
tel.: (12) 411-08-01
tel. kom: 667-418-677

Email: biuro@turnusy-krakow.pl

ul. Rondo Mogilskie 1, pokój 123b,
31-516 KrakówBukowina Tatrzańska – RYSY

TURNUSY REHABILITACYJNE I WCZASY ZDROWOTNE W BUKOWINIE
TATRZAŃSKIEJ W OŚRODKU „RYSY”

Turnusy 2024
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16.04 – 29.04 2590 3190 2990 3190 2890 3090

03.05 – 16.05 2590 3190 2990 3190 2890 3090

17.05 – 30.05 2590 3190 2990 3190 2890 3090

31.05 – 13.06 2850 3450 3190 3450 3090 3290

14.06 – 27.06 2850 3450 3190 3450 3090 3290

28.06 – 11.07 3190 3690 3390 3890 3290 3490

http://turnusy-krakow.pl/tour/bukowina-centrum-wypoczynku-i-rekreacji-rysy/


12.07 – 25.07 3190 3690 3390 3890 3290 3490

26.07 – 08.08 3190 3690 3390 3890 3290 3490

09.08 – 22.08 3190 3690 3390 3890 3290 3490

23.08 – 05.09 2950 3550 3290 3550 3190 3390

06.09 – 19.09 2850 3450 3190 3450 3090 3290

20.09 – 03.10 2890 3450 3190 3450 3090 3290

04.10 – 17.10 2590 3190 2990 3190 2890 3090

18.10 – 31.10 2590 3190 2990 3190 2890 3090

05.11 – 18.11 2590 3190 2990 3190 2890 3090

19.11- 02.12 2590 3190 2990 3190 2890 3090

03.12 – 16.12 2850 3450 3190 3450 3090 3290

W cenie
Uwagi
Zabiegi
Profile lecznicze

zakwaterowanie

pełne wyżywienie od śniadania pierwszego dnia do kolacji w
ostatnim dniu

podstawową  opiekę  medyczną:  dwa  badania  lekarskie  na
początek i na koniec turnusu,

opiekę pielęgniarską

20 zabiegów rehabilitacyjnych w ciągu 10 dni, zleconych
przez lekarza z puli: (pływanie lub gimnastyka w wodzie),
materac  masująco-relaksacyjny,  fotel  masujący,
magnetoterapia,  lampa  rehabilitacyjna,  koloroterapia,
siłownia,  laser,  masaż  klasyczny,  krioterapia  punktowa,
masaż uciskowy BOA siłownia, elektroterapia, ultradźwięki



program  kulturalno  –  wycieczkowy  (wycieczka,  dyskoteka,
kolacja  regionalna  z  degustacją  serów  podhalańskich,
spacery po okolicy)

dieta  cukrzycowa  insulinozależną  (5  posiłków),
bezglutenowa, wegetariańska + 500 zł
opiekun z 20 zabiegami ( bez masażu klasycznego)

rozpoczęcie turnusu śniadaniem /wydawane do godziny 9:00/ w
dniu  rozpoczynającym  turnus,  zakończenie  kolacją  w  dniu
kończącym turnus
zniżki dla dzieci do lat 7
dzieci do lat 3 bezpłatnie /bez świadczeń/
parking przy Ośrodku dla turnusowiczów bezpłatny,
opłata klimatyczna płatna w Ośrodku,
warunkiem  uczestnictwa  w  turnusie  rehabilitacyjnym  jest:
„Orzeczenie  o  niepełnosprawności”  lub  „Wniosek  o
skierowanie  na  turnus  rehabilitacyjny”  i  „Informacja  o
stanie zdrowia”.
ZABIEGI  REHABILITACYJNE  ODBYWAJĄ  SIĘ  W  GODZINACH
POPOŁUDNIOWYCH.
pobyt zwierzaka – 35 zł/doba – konieczność zgłoszenia w
dniu rezerwacji

basen /pływanie lub gimnastyka w wodzie/,
hydromasaż,
ozonoterapia,
materac masująco-relaksacyjny,
fotel masujący,
magnetotarapia,
lampa rehabilitacyjna,
laser,
Nordic Walking,



masaż klasyczny,
masaż limfatyczny-mechaniczny,
siłownia,
elektroterapia

z dysfunkcją narządu ruchu w tym osoby poruszające się na
wózkach inwalidzkich
kobiety po mastektomii
z chorobami neurologicznymi
z chorobami układu moczowo-płciowego
z chorobami układu pokarmowego
z zaburzeniami głosu i mowy
z cukrzycą
z epilepsją
z chorobami układu krwiotwórczego
ze schorzeniami wydzielania wewnętrznego
ze schorzeniami laryngologicznymi
z mózgowym porażeniem dziecięcym
ze schorzeniami dermatologicznymi
ze schorzeniami kręgosłupa
ze skoliozą
z wadami postawy
ze schorzeniami układu krążenia
ze schorzeniami układu oddechowego
z alergią
z przewlekłymi chorobami wątroby
z przewlekłym zapaleniem trzustki
z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego
z upośledzeniem umysłowym
z chorobami psychicznymi



„RYSY”   to  nowoczesne  i  największe  centrum  rekreacyjno-
wypoczynkowe Bukowiny położone na tzw. „Wysokim Wierchu”, ponad
1200 m n.p.m. z którego podziwiać można panoramę Tatr oraz samą
miejscowość.  Jest  to  obiekt  pięciokondygnacyjny,  całoroczny  o
dobrym  standardzie.  W  ośrodku  znajdują  się  w  przyziemiu
pomieszczenia  do  rehabilitacji  ruchowo-siłowej,  basen
rehabilitacyjny,  pokój  lekarski,  pokój  zabiegowy,  salka
szkoleniowa.  Na  parterze  znajduje  sie  recepcja,  jadalnia,
kawiarnia. Do dyspozycji kuracjuszy jest 150 miejsc noclegowych w
pokojach 1, 2 i 3 osobowych z pełnymi aneksami sanitarnymi. 
Wysoki standard, fachowa obsługa, wspaniałe położenie, umiarkowane
i  odpowiadające  naszym  realiom  ceny  powodują,  że  „Rysy”  są
idealnym miejscem wypoczynku przez cały rok. Niedaleko ośrodka
„RYSY” są  termy bukowiańskie – baseny geotermalne będące centrum
rozrywki  i  rekreacji  dla  całej  rodziny.  200  m  do  wyciągów
narciarskich.



widok z okna pokoju ośrodka RYSY w Bukowinie Tatrzańskiej

Chcesz wybrać ten ośrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwoń do „Centrum Wczasów Rehabilitacyjnych” w Krakowie
pod numer 12-411-76-79; 667-41-86-77 lub wyślij wiadomość
na adres biuro@turnusy-krakow.pl

mailto:biuro@turnusy-krakow.pl

