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CENTRUM WCZASOW REHABILITACYJNYCH

tel.: (12) 411-08-01
tel. kom: 667-418-677

Email: biuro@turnusy-krakow.pl

ul. Rondo Mogilskie 1, pokdj 123b,
31-516 Krakéw

Rewa — Pensjonat Krystyna

TURNUSY REHABILITACYJNE W REWIE K/GDYNI W PENSJONACIE

»KRYSTYNA”

Terminy 2024

Miejsce w pokoju
2, 3-osobowym

16.03-30.03 3200
30.03-13.04 3200
04.04-20.04 3200
13.04-27.04 3200
20.04-04.05 3200



http://turnusy-krakow.pl/tour/dzwirzyno-rybitwa-3/
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27.04-11.05 3200
04.05-18.05 3200
11.05-25.05 3200
25.05-08.06 3200
08.06-22.06 3200
22.06-06.07 3500
06.07-20.07 3500
20.07-03.08 3500
03.08-17.08 3500
17.08-31.08 3500
31.08-14.09 3200
07.09-21.09 3200
14.09-28.10 3200
28.09-12.10 3200
05.10-19.10 3200
12.10-26.10 3200
=W cenie

= Uwagi

= Profile lecznicze

W cenie:

= zakwaterowanie ( komfortowe pokoje 2, 3 osobowe z *azienkami)
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trzy positki dziennie

20 zabiegéw dla uczestnika

10 zabiegdéw dla opiekuna

3x dziennie zajecia grupowe (nordic walking nad morzem czyli
marsz z kijkami po zdrowie, ¢wiczenia ogélno-usprawniajgce,
¢wiczenia na zdrowy kregostup)

woda mineralna, herbatki ziotowe

konsultacje lekarskie i dietetyczno-zywieniowe

pomiar cisnienia tetniczego, pomiar wagi,

prelekcje na temat zdrowego zywienia

bezptatnie kijki do nordic walking oraz rowery

bezptatnie sala fitness z sitownig

wykwalifikowany personel

internet bezprzewodowy na terenie osrodka

wieczOr przy muzyce

Mozliwos¢ diety Warzywno-Owocownej dr Ewy Dabrowskiej

Dieta makrobiotyczna i 1200kcal — doptata 30 zt/dzien

Dieta bezglutenowa i eliminacyjna — doptata 30 zt/dzienh

Doptata do pokoju jednoosobowego na turnusach 14dni-800zt (po
sezonie -500z%)

Do 0Srodka nalezy wzigl orzeczenie o niepetnosprawnosci i
informacje o stanie zdrowia

Turnus rozpoczyna sie obiadem, a konczy $niadaniem w dniu
wyjazdu

Parking bezptatny

Zakaz przyjazdu ze zwierzetami

z dysfunkcja narzadu ruchu (z wy*aczeniem oséb poruszajagcych
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WCZASY

sie na wézkach inwalidzkich)
dysfunkcja narzadu stuchu
jakajacy sie

z celiakiag

z uposSledzeniem umystowym
chorobg psychiczng

z zespotem Downa

z padaczka

autyzmem

alergia

otytosciag

chorobg Parkinsona,
chorobami reumatycznymi,
chorobami dermatologicznymi

N N N N N N N

chorobami uktadu pokarmowego
zaburzeniami gtosu i mowy,

ze schorzeniami endokrynologicznymi,
ze schorzeniami uktadu krazenia,

ze schorzeniami uktadu oddechowego,
z chorobami neurologicznymi,

z cukrzyca,

kobiety po mastektomii,

chorobami uktadu moczowo-ptciowego

z chorobami uktadu krwiotwdrczego

z chorobami narzgddéw wydzielania wewnetrznego
ze schorzeniami laryngologicznymi

ZDROWOTNE
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Cennik turnuséw w sezonie 7 dni 14dni
Sezon (09.03-22.06) 1990zt 3200 zt
Sezon (31.08 — 26.10) 1990 zt 3200 zt
Sezon (22.06 — 31.08) 2300 zt 3500 zt

TERMINY: OD SOBOTY DO SOBOTY

W cenie:

= zakwaterowanie ( komfortowe pokoje 2, 3 osobowe z *azienkami)

= trzy positki dziennie

= 3x w tygodniu (platforma odchudzajgca, sauna infrared,

masujacy)

= 3x dziennie zajecia grupowe
marsz z kijkami po zdrowie,

¢wiczenia na zdrowy kregostup)

= aqua aerobik — dodatkowo ptatny

» woda mineralna, herbatki ziotowe

(nordic walking

¢wiczenia ogdélno-usprawniajgce,

= konsultacje lekarskie i dietetyczno-zywieniowe

= pomiar cis$nienia tetniczego, pomiar wagi

» prelekcje na temat zdrowego zywienia

* bezptatnie kijki do nordic walking

= bezptatnie sala fitness z sitownig

» wykwalifikowany personel

oraz rowery

= internet bezprzewodowy na terenie osrodka

= wieczdér przy muzyce

nad morzem czyli
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Uwagi:

Osrodek ,Krystyna” w Rewie znajduje sie 13 km od centrum Gdyni, 200m
od morza na ptaskim terenie (bezschodowe wejscie ma plaze) w otoczeniu
dwéch rezerwatéw przyrody. 0Srodek moze przyja¢ 50 gos$ci w 22
komfortowych pokojach z tazienkami, zestawem recznikdéw i suszarka do
wtosdéw. Na terenie WiFi, stotodwka, gabinety zabiegowe, na zewnatrz
plac zabaw, %*awki, lezaki. 0Srodek posiada certyfikowang licencje
diety dr Ewy Dabrowskiej.
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Dojazd

Pociagiem

— liniami PKP do Gdyni G*d6wnej Osobowej a nastepnie autobusem ZKM
Gdynia linii 146 spod Hali Targowej w Gdyni

Autobusem

tatwy dojazd do Rewy zapewnia bezpo$Srednie potaczenie 1linig
komunikacji miejskiej nr 146 ,Gdynia — Rewa” (przystanek obok hali
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targowej w Gdyni).
Samochodem

Najtatwiej dojecha¢ do Rewy przez Gdynie, Estakada Kwiatkowskiego,
skracajgc na jej koAcu w lewo w ul. Dabka, a nastepnie w prawo w ul.
Wiejska. Wyjezdzamy z Gdyni, mijamy Kosakowo, Pierwoszyno i Mosty 1
dojezdzamy do Rewy. Jedziemy ul. Morska praktycznie az do Battyku,
ktéra zakreca i biegnie pod koniec réwnolegle do linii brzegowej.
Skrecamy w ul. Stoneczng, a nastepnie w ul. Wczasowa. Obiekt znajduje
sie po prawej stronie.

Chcesz wybraé¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; 667-41-86-77 lub wyslij wiadomos$¢ na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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