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teba — MAZOWSZE

14 dniowe turnusy rehabilitacyjne

Terminy 2024 cena
06.01-30.03.2024
wszystkie turnusy 14 dniowe od soboty do 2500
soboty
06.04-20.04 2600
20.04-04.05 2650
27.04-11.05 2700
04.05-18.05 2800
11.05-25.05 2950
18.05-01.06 3100



http://turnusy-krakow.pl/tour/leba-mazowsze/
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25.05-08.06 3250
01.06-15.06 3400
08.06-22.06 3500
15.06-29.06 3600
22.06-06.07 3700
29.06-13.07 3800
06.07-20.07 3900
13.07-27.07 3950
20.07-03.08 3950
27.07-10.08 3950
03.08-17.08 3950
10.08-24.08 3850
17.08-31.08 3700
24.08-07.09 3600
07.09-21.09 3400
14.09-28.09 3300
21.09-05.10 3100
28.09-12.10 2950
05.10-19.10 2800
12.10-26.10 2700
09.11-23.11 2600
23.11-07.12 2600

28.12-11.01.2025 2700
=W cenie

= Uwaqgi
= Baza zabiegowa
» Profile lecznicze
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= noclegi w pokoju typu standard,

» wyzywienie (trzy positki dziennie serwowane do stotu),

= 2 zabiegi rehabilitacyjne dziennie od poniedziat*ku do piagtku

poza dniami Swigtecznymi + 1 zabieg grupowy,

= opieka lekarska i pielegniarska,

= bogaty program spedzenia wolnego czasu:
lub przy grillu, wieczorki taneczne, koncerty, karaoke,

warsztaty i prelekcje tematyczne i inne

= wycieczka autokarowa po tebie i okolicy z przewodnikiem

o Wysokos$¢
znizki L.
znizki
Dziecko 4-11 lat, wtasne 105
spanie, % wyzywienia ’
Na dostawce do 11 lat — 50%
Na dostawce od 12 lat — 30%
Na dostawce do 3 lat, bez _
o ) gratis
Swiadczen
Wysokos¢
Doptaty

doptaty

biesiady przy ognisku
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Za niewykorzystane miejsce w
pokoju
Dziecko do lat 3 , wtasne

+ 40%

of

spanie, bez Swiadczen

Doptata do pokoju PREMIUM w
terminie 24.06-26.08 — 14 dni +600 zt
W pozostatych terminach — 14 + 500 zt

dni

Do diety specjalistycznej + 400 zt

Do pakietu specjalistycznego
(dieta i dwa zabiegi + 600 zt
rehabilitacyjne 1+1)

Do pakietu rehabilitacyjnego

_ + 600 zt
dziecka do lat 3
, 40%
Dziecko do lat 3 z wtasnym L
_ o i wartosci
spaniem, bez Swiadczen
turnusu

— Opiekun z zabiegami
— Zakwaterowanie od godz. 15:00 do godz. 10:00

— Transport z dworca PKP i PKS w tebie do o$rodka, po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym — odptatne
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— 0Srodek jest przyjazny zwierzetom — optata 60 zt za dzien
— Parking ptatny

— Turnus Sylwestrowy z dodatkowym kosztem BALU SYLWESTROWEGO -350 zt
od osoby, 150 zt Balik dla dzieci

wirdwki rgk i nég, kapiel solankowa, kapiel siarczkowa, kapiel
borowinowa, oktady borowinowe, prady Kotz'a, prady Trabert’a, Tens,
diadynamik, galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja, interdyn,
laser, sollux, lampa Bio, lampa dermalight, lampa UV, inhalacje,
gimnastyka, magnetoterapia, ultradZwieki, krioterapia, masaz
limfatyczny BOA, masaz Hydro Jet, nordic walking, talasoterapia,
muzykoterapia, terapia zajeciowa

Typy schorzen

» z alergia

=z epilepsja

= ze schorzeniami uktadu krazenia

= z chorobami neurologicznymi

= ze schorzeniami uktadu oddechowego
z mézgowym porazeniem dzieciecym
z chorobami ukt*adu moczowo-ptciowego
z chorobg psychicznag

= z autyzmem
z hemofilia
z dysfunkcjg narzadu stuchu

= gtuchoniemi

" jakajacy sie

» z dysfunkcjg narzadu wzroku
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= ze schorzeniami dermatologicznymi

=z dysfunkcjg narzgdu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na
wézkach inwalidzkich

= z uposledzeniem umystowym

= z chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego

= z chorobami przemiany materii

= z cukrzyca

» z wadami genetycznymi

» kobiety po mastektomii

= gtuchoniemi

» ze schorzeniami laryngologicznymi

= osoby po laryngektomii

= ze schorzeniami onkologicznymi

= z celiakig

» z uposledzeniem umystowym

» ze schorzeniami reumatycznymi

= z chorobami uktadu pokarmowego

= z chorobami wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi

Pakiet zdrowotny "4 PORY ROKU"

7 dniowe pobyty zdrowotne i
ZDROWOTEL profilaktyczne
pakiet ,,4 PORY ROKU”
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Cena
Data od e 7 noclegbw w pokojach typu
osoby STANDARD od soboty do soboty
24.02.-30.03. * wyzywienie 2 x dziennie
09.11.-07.12. 1400 ($niadanie i obiadokolacja)

* 1 zabieg indywidualny i 1 zabie
06.04.-25.05. 1600 grupowy g\]N kaz)(/:ly dzier’1y powszedni :
21.09.-27.10.

* opieka pielegniarska i lekarska
25.05.-22.06. 1800 * wycieczka autokarowa po tebie z
31.08.-21.09. przewodnikiem
22.06.-31.08. 2050

Uwagi

= ustugi dodatkowo ptatne: optata miejscowa, optata za pobyt
zwierzat domowych, parkingi, wycieczki fakultatywne

Osoba uprawniona do znizki Wysokos¢ znizki
Dziecko 4-11 lat, wkasne spanie, % _ 10%
wyzywienia
Na dostawce od 12 lat — 30%
Na dostawce do 11 lat — 50%

Na dostawce do 3 lat, bez sSwiadczen gratis
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Doptaty

Wysoko$¢ doptaty

Za niewykorzystane miejsce w pokoju
Za dziecko do lat 3, wtasne spanie,
bez Swiadczen

40%

of

Do petnego wyzywienia w pakiecie ,4
pory roku”

+ 200 zt

Dla pakietdw z petnym wyzZzywieniem

Do diety specjalistycznej

+ 200 z%

Do pakietu specjalistycznego (dieta i
zabiegi rehabilitacyjne 3+2)
Do pakietu rehabilitacyjnego dziecka
do lat 3

+300 z%

Pakiet zdrowotny "ZDROWOTEL"

ZDROWOTEL

7 dniowy pakiet ,,ZDROWOTEL"
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Data Cena od osoby e 7 noclegéw w pokojach typu
24.02.-30.03. PREMIUM od soboty do soboty
09.11.-07.12. 2050 zt e wyzywienie 3 x dziennie

* 2 zabiegi indywidualne 1 2
06.04.-25.05. o _ o,
2250 zt zabiegi grupowe w kazdy dzien
21.09.-27.10. .
powszedni
25.05.-22.06. 2450 7% * opieka pielegniarska i lekarska
31.08.-21.09. * wycieczka autokarowa po tebie z
22.06.-31.08. 2750 zt przewodnikiem
Uwagi

» ustugi dodatkowo ptatne: optata miejscowa, optata za pobyt
zwierzat domowych, parkingi, wycieczki fakultatywne

Osoba uprawniona do znizki Wysokos¢ znizki
Dziecko 4-11 lat, wtasne spanie, % S
wyzywienia
Na dostawce od 12 lat — 50%
Na dostawce do 12 lat — 30%
Na dostawce do 3 lat, bez Swiadczen gratis

Doptaty Wysokos¢ doptaty
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Za niewykorzystane miejsce w pokoju
Za dziecko do lat 3, wtasne spanie, +40%
bez Swiadczen

Do petnego wyzywienia w pakiecie ,4

+ 200 zt
pory roku”
Dla pakietéw z petnym wyzywieniem
Do diety specjalistycznej + 200 zt
Do pakietu specjalistycznego (dieta i
zabiegi rehabilitacyjne 3+2)
+ 300 zt

Do pakietu rehabilitacyjnego dziecka
do lat 3

PAKIETY SPECJALISTYCZNE

Pakiety specjalistyczne leczenie choréb cywilizacyjnych -
dietozaleznych

Zdrowe serce

dla os6b z nadcis$nieniem tetniczym, miazdzycg, arytmiag, dusznicg, na
rekonwalescencji po zawale, udarze mézgu

Zdrowa skora

dla oséb z *tuszczyca, *uszczycowym zapaleniem stawdw, toczniem
rumieniowatym, tradzikiem rézowatym, tupiezem pstrym, egzemg, atopowym
zapaleniem skory

Pakiet alergik
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dla oséb z alergig wziewng i pokarmowa, astmg na podtozu alergicznym,
z nietolerancjag kazeiny, glutenu i celiakiag. Uwaga: dla gosci z
alergig na roztocze kurzu — wystarczy przy rezerwacji zgtosi¢ to
drobne zastrzezenie, a personel w szczegdlny sposdb przygotuje dla
Panstwa pokdéj. Ograniczylidsmy do minimum stosowanie $rodkéw
chemicznych. Sprzatanie pokoi odbywa sie z uzyciem odkurzaczy wodnych
i specjalnych, atestowanych Sciereczek do sprzgtania pomieszczen dla
alergikéw. Ponadto, dla uczulonych na roztocza, posiadamy odpowiednig
posciel.

Pakiet diabetyk

dla osob z cukrzyca zmierzajacych do utrzymania statego poziomu
glukozy we Kkrwi.

Pakiet odchudzajacy

dla os6b z nadwagg i otytoscig. Dieta dostosowana scisle do stanu
zdrowia.

Zdrowy kregostup

dla oséb ze zwyrodnieniami, skoliozg, dyskopatig i zespotami bdélowymi
kregostupa.

Pakiet reumatyczny

dla os6b z reumatoidalnym zapaleniem stawbw, zesztywniajagcym
zapaleniem stawdéw kregostupa, dng moczanowa, gosécem zwyrodnieniowym i
osteoporoza.

Spokéj i relaks
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dla oséb potrzebujacych wstuchania sie w siebie. Wyciszenie umystu,
odprezenie fizyczne, harmonia wewnetrzna, redukcja stresu.

Pakiet SM

dla os6b, ktére zyjg z chorobg od wielu lat lub zostaty niedawno
zdiagnozowane. Wielostronny program odzywczo rehabilitacyjny 1
psychofizyczny zmierzajacy do poprawy jakos$ci zycia.

Pakiet onkologiczny

dla osob juz chorych z powodu nowotwordéw lub po przebytym leczeniu a
takze dla osdéb genetycznie obcigzonych tym schorzeniem.

Pakiet uodparniajacy

dla oséb ktdore chcag sie zabezpieczy¢ przed nawracajacymi chorobami
typu grypa, angina, przeziebienie, stany kataralne

w kuchni wykorzystywane sg Swieze produkty

» podawane ryby battyckie kupowane sg od okolicznych rybakodw

= gotowanie bez wuzycia chemicznych polepszaczy smaku 1
szkodliwych ttuszczéw rafinowanych

» zachecanie do spozywania produktdéw z petnego przemiatu

= wyciskanie Swiezych sokdéw metodg Gersona

» informacje jak mozna sobie pomdéc prostymi, niefarmakologicznymi
metodami

= mozliwo$¢ oczyszczenia organizmu z toksyn

*» sprawdzeni specjalisci w dziedzinie masazu i fizykoterapii

= gwarancja mitej obstugi na kazdym szczeblu kontaktu z klientem

= zapewnienie animacji czasu wolnego w formie tanca, $piewu,
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spotkan z miejscowymi artystami

* rekreacja na Swiezym powietrzu pod okiem instruktoréw zdrowego
wypoczynku

=wycieczki fakultatywne po Szwajcarii Kaszubskiej, Szlakiem
Krzyzackim, na Ruchome Wydmy

Polecane:

= hydrokolonoterapia (ptukanie jelita grubego)
= oczyszczanie watroby

Zdrowotel-Mazowsze to zesp6t pieciu pawilondéw potozony w lesie
sosnowym na ogrodzonym terenie o powierzchni 1,5 ha. Na terenie
O0srodka znajduja sie: pawilony mieszkalne, ©przychodnia
rehabilitacyjna, zaplecze gastronomiczne z drink-barem, kawiarnia,
bilard, tenis stotowy, wyznaczone miejsca z internetem bezprzewodowym,
boiska sportowe, bezpieczny plac zabaw przystosowany dla dzieci
niepetnosprawnych, wypozyczalnia rowerdw i sprzetu sportowego,
parking. Wszystkie pokoje majg *azienke (reczniki), TV-SAT, telefon,
czajnik bezprzewodowy, wiatrochron i koc plazowy. Czes¢ pokoi posiada
lodéwke i *gcze internetowe. Wszystkie okna z ekspozycja na strone
potudniowg. ,Mazowsze” 1lezyl50 mod plazy morskiej,300 mod przystani
na Jeziorze Sarbskim, przy gtownej promenadzie spacerowej teby. W
odlegtosci ok.250 m podjazd na plaze dla wézkéw inwalidzkich. 0Srodek
ma wysokie notowania na forach internetowych za dobrg organizacje,
mitg obstuge, smaczng kuchnie i fachowag kadre rehabilitantéw.

teba rozcigga sie miedzy morzem a jeziorami tebsko i Sarbsko w strefie
krajobrazu chronionego. To znany nadmorski kurort, osrodek sportow
wodnych z nowoczesnym portem jachtowym. Miejscowos¢ otoczona jest
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lasami Rezerwatu ,Mierzeja Sarbska” Znajduje sie w bliskim sgsiedztwie
Stowinskiego Parku Narodowego, ktéry ze wzgledu na bogactwo fauny i
flory, niepowtarzalne piekno Wydm Ruchomych oraz nieskazitelnie czysty
klimat zostat zaliczony przez UNESCO do Swiatowego Rezerwatu Biosfery.

Chcesz wybrac¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; 667-41-86-77 lub wyslij wiadomos$¢ na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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