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Pakiet kardiologiczny -
Ustron

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W SANATORIUM ROWNICA

Program Rehabilitacji Kardiologicznej przeznaczony jest dla oséb: po
zawatach serca, po wszczepieniu pomostéw aortalno-wiencowych (CABG),
po angioplastyce tetnic wiencowych (PTCA stenty), z wszczepionym
stymulatorem rytmu, kardiowerterem — defibrylatorem, po wymianie lub
plastyce zastawki/zastawek serca, z nadcis$nieniem tetniczym, =z
niewydolnoscia krazenia, z zaburzeniami rytmu serca, u ktérych
wystepuja czynniki ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych (np.: palenie
tytoniu, otytos¢, nieprawidtowa dieta, niska aktywnos$¢é¢ fizyczna,
cukrzyca, zaburzenia lipidowe — wysoki cholesterol).

Celem Programu Kardiologicznego jest rehabilitacja 1 edukacja
prozdrowotna. Program jest efektem wspotpracy z Polsko-Amerykanskimi
Klinikami Serca — liderem w zakresie kardiologii i kardiochirurgii w
Polsce.

Kompleksowa opieka w programie *gczy zalety programéw diagnostycznych
i zabiegowych.

Program Medyczny obejmuje:
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1. badania diagnostyczne choréb uktadu krazenia (UKG, EKG
spoczynkowe, Holter EKG, Holter RR oraz w zaleznosci od wskazanh
lekarza test wysitkowy lub 6MWT przy pobycie 14 dniowym)

2. kompleksowg ocene ryzyka zdarzen sercowych u kazdego chorego na
podstawie aktualnych badan

3. Srednio 5 zabiegéw dziennie przez 6 dni w tygodniu z wyjgtkiem
niedziel i $Swiagt,ustalone wg standardéw Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego

4. modyfikacje diety — konsultacja z dietetykiem,

5. nauke roztadowywania przewlektego stresu (arteterapia, trening
relaksacyjny, muzykoterapia).

W cenie:

program medyczny

zakwaterowanie w pokoju 1 1lub 2 osobowym w Szpitalu
Uzdrowiskowym Réwnica

catodzienne wyzywienie (dieta wg zalecehA lekarza)

wizyte lekarska z ordynacja zabiegéw

catodobowg opieke lekarsko-pielegniarska

rodzaj pokoju / cena od osoby pobyt 14 dniowy | za kolejna dobe

Pokdj 1-osobowy podwyzszony standard 5600 zt 400 zt
Pokéj 2-osobowy podwyzszony standard 4900 zt 350 zt
Pok6j 1-osobowy komfort 6300 zt 450 z%

Pokéj 2-osobowy komfort 5600 zt 400 z%
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Pokéj 2-osobowy komfort Lux 4620 z% 330 z%
Apartament IX lub X pietro 5320 zt 380 zt
Apartament Panorama 6720 zt 480 zt

UWAGI :

W cenniku podane sg ceny brutto za dobe od osoby.

Pobyt rozpoczyna sie od godziny 12:00 (obiadem) w dniu przyjazdu i
konczy sie o godzinie 10:00 ($niadaniem) w dniu wyjazdu.

W okresie Swigtecznym mozliwe doptaty do positkéw
Obowigzuje optata klimatyczna

Parking ptatny — przy wszystkich obiektach uzdrowiska ,Ustron”.

Sanatorium ,Réwnica” usytuowane jest w samym sercu Beskidu Slaskiego,

w malowniczej dolinie rzeki Wista, z widokiem na Czantorie i
pozostate pasma gdrskie. Oferuje pokoje jednoosobowe, dwuosobowe i
apartamenty. W jadalni istnieje mozliwos$¢ indywidulanie dobranej diety
zgodnie z zaleceniami. Sanatorium ,Réwnica” posiada wszelkie
udogodnienia architektoniczne dla oso6b niepetnosprawnych i na wdzkach
inwalidzkich, dodatkowo budynek pot*gczony jest przewigzka z
Uzdrowiskowym Zaktadem Przyrodoleczniczym. W bezposSrednim sgsiedztwie
znajduje sie Park Zdrojowy z pijalnig wdd, leczniczymi fontannami
solankowymi, $ciezkg zdrowia i spacerowymi alejkami. W wolnych
chwilach mozna korzysta¢ z Klubu Kuracjusza ktéry organizuje wieczorki
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taneczne, imprezy kulturalno-rozrywkowe oraz wspdélne ogladanie
wydarzen sportowych. W Klubie Kuracjusza mozna korzystac¢ z
bezprzewodowego internetu, z kacika szachowego, brydzowego i bilarda.

Hotel Wilga*** oferuje zakwaterowanie w nowoczesnych wnetrzach,
wspaniate widoki na g6ry oraz bogate zaplecze rekreacyjne i
relaksacyjne. Posiada 158 miejsc noclegowych w 62 komfortowo
urzadzonych pokojach, lobby bar, restauracje, saune, biblioteke ze
stanowiskiem komputerowym i TV. W hotelu mozna nieodptatnie skorzystad
z sali bilardowej i treningowej sali fitness, a takze kolorowej sali
zabaw dla dzieci, ogrdd. Hotel Wilga jest czescig kompleksu Uzdrowiska

Ustron co pozwala m.in. na korzystanie z Uzdrowiskowego Instytutu
Zdrowia i bazy zabiegowej Medical&SPA Prestige Club. Hotel dysponuje
parkingiem i garazami. W catym obiekcie GoScie korzysta¢ moga z
bezprzewodowego Internetu.


http://www.uzdrowisko-ustron.pl/
http://www.uzdrowisko-ustron.pl/
http://www.uzdrowisko-ustron.pl/Obiekty-zabiegowe/PCMS/Opis-obiektu.html
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Chcesz wybra¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; 66-741-86-77 lub wyslij wiadomos¢ na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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