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Pakiet  pulmonologiczny  –
Ustroń

REHABILITACJA PULMONOLOGICZNA

W SANATORIUM RÓWNICA W USTRONIU

Program  przeznaczony dla osób z przewlekłą obturacyjną chorobą płuc
(POChP),  rozstrzeniami  oskrzeli,  astmą  oskrzelową,  śródmiąższowymi
chorobami płuc (pylice, zwłóknienia, sarkoidoza), nowotworami płuc,
mukowiscydozą,  jak  również  po  zabiegach  operacyjnych  na  klatce
piersiowej i po operacjach górnej części jamy brzusznej wpływających
na czynność układu oddechowego, a także u osób otyłych, ze zmianami
ściany  klatki  piersiowej  oraz  chorobami  nerwowo-mięśniowymi
powodującymi zaburzenia oddychania.

Celem  Programu  Pulmonologicznego  jest  rehabilitacja  i  edukacja
zdrowotna, zmniejszanie nasilenia objawów choroby, poprawa wydolności
fizycznej i zwiększenie ogólnej sprawności ruchowej, wyeliminowanie
palenia tytoniu.

 

Program Medyczny obejmuje:

wizytę lekarską wraz z ordynacją zabiegów,
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konsultację lekarza pulmonologa,
badania diagnostyczne chorób układu oddechowego (spirometria,
EKG  spoczynkowe,  test  wysiłkowy  lub  6MWT,  opcjonalnie
ergospirometria  –  dodatkowo  płatna),
ocenę  wydolności  oddechowej  (pomiar  wysycenia  hemoglobiny
tlenem),
zabiegi rehabilitacyjne wg modeli A, B, C, D – dostosowane do
wydolności  pacjenta  (średnio  5  zabiegów  dziennie  od
poniedziałku  do  soboty  bez  dni  świątecznych),
naukę  rozładowywania  przewlekłego  stresu  (arteterapia  lub
trening relaksacyjny lub muzykoterapia),
opiekę lekarską i pielęgniarską w przypadku zakwaterowania w
Sanatorium Równica.

W cenie: 

powyższy program medyczny,
zakwaterowanie  w  pokoju  1-  lub  2  –  osobowym  w  szpitalu
Uzdrowiskowym Równica lub w Hotelu Wilga
całodzienne wyżywienie (dieta wg zaleceń lekarskich)

 

Rodzaj pokoju / cena od osoby
pobyt  14

dób
kolejna doba

Pokój 1-osobowy, standard podwyższony 5600 zł 400 zł

miejsce w pokoju 2-osobowym, standard
podwyższony

4900 zł 350 zł
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Pokój 1-osobowy komfort 6300 zł 450 zł

miejsce w pokoju 2-osobowym komfort 5600 zł 400 zł

miejsce w pokoju  2 osobowym Komfort Lux 5800 zł 420 zł

miejsce w apartamencie IX lub X piętro 5320 zł 380 zł

miejsce w pokoju 2-osobowym Apartament
Panorama w

6720 zł 480 zł

UWAGI:

W cenniku podane są ceny brutto za dobę od osoby.

Pobyt rozpoczyna się od godziny 12:00 (obiadem) w dniu przyjazdu i
kończy się o godzinie 10:00 (śniadaniem) w dniu wyjazdu.

W okresie świątecznym możliwe dopłaty do posiłków

Obowiązuje opłata klimatyczna

Parking płatny – przy wszystkich obiektach uzdrowiska „Ustroń”.

Sanatorium „Równica” usytuowane jest w samym sercu Beskidu  Śląskiego,
  w  malowniczej  dolinie  rzeki  Wisła, z widokiem na Czantorię i
pozostałe pasma górskie. Oferuje pokoje jednoosobowe, dwuosobowe i
apartamenty. W jadalni istnieje możliwość indywidulanie dobranej diety
zgodnie  z  zaleceniami.  Sanatorium  „Równica”  posiada  wszelkie
udogodnienia architektoniczne dla osób niepełnosprawnych i na wózkach
inwalidzkich,  dodatkowo  budynek   połączony   jest   przewiązką  z
Uzdrowiskowym Zakładem Przyrodoleczniczym. W bezpośrednim sąsiedztwie
znajduje się Park Zdrojowy z pijalnią wód, leczniczymi fontannami
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solankowymi,  ścieżką  zdrowia  i  spacerowymi  alejkami.  W  wolnych
chwilach można korzystać z Klubu Kuracjusza który organizuje wieczorki
taneczne,  imprezy  kulturalno-rozrywkowe  oraz  wspólne  oglądanie
wydarzeń  sportowych.  W  Klubie  Kuracjusza  można  korzystać  z
bezprzewodowego internetu, z  kącika szachowego, brydżowego i bilarda.

Chcesz wybrać ten ośrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwoń do „Centrum Wczasów Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; 667-41-86-77 lub wyślij wiadomość na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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