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CENTRUM WCZASOW REHABILITACYJNYCH

tel.: (12) 411-08-01
tel. kom: 667-418-677

Email: biuro@turnusy-krakow.pl

ul. Rondo Mogilskie 1, pokdj 123b,
31-516 Krakéw

Sprawny Kregostup — WAPIENNE

Pakiet SPRAWNY KREGOStUP w Uzdrowisku WAPIENNE koo Gorlic

W cenie pakietu:

7 noclegéw w pokojach 2 osobowych

3 positki dziennie

konsultacja fizjoterapeuty

pakiet zabiegow:

Udostepnienie sprzetu sportowego

=5 X kapiel siarczkowa lub peretkowa (20 minut)
=5 x oktad borowiny cat*ego kregostupa (20 minut)
=5 X masaz klasyczny catego kregostupa (15 minut)
5 x zabieg z fizykoterapii lub grota solna

» catodobowa opieka pielegniarska

 kuracja pitna wodami siarczkowymi

Program animacyjny

Lp.

terminy

miejsce w pokoju
2 0sobowym
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31.01 - 14.03
1. 1700
25.10 - 23.12

15.03 - 17.06
2. 1900
28.08 - 25.10

3. 17.06 — 28.08 2100

Uwagi :

Zakwaterowanie w pokoju z %*azienka z hydromasazem — plus 150
zt/pakiet

Zakwaterowanie w pokoju w budynku ZBK — minusl00 zt/pakiet

Pobyt rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu, a konAczy po
$niadaniu w dniu wyjazdu

Obowigzuje optata klimatyczna — 2 zt/ doba

Wycieczki dodatkowo ptatne przy liczbie min. 10 chetnych
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0srodek Wczasowo-Leczniczy w centrum Wapiennego to dwa
budynki hotelowe oddalone od siebie okoto 50 m mogace
przyja¢ 60 osdb. 0Srodek posiada wtasng stotowke, bogata
baze zabiegowg, sale gimnastyczng z sitownig, kawiarnie z
bilardem, tenisem stotowym i Wi-Fi. Na ogrodzonym terenie
znajdujg sie 2 baseny odkryte (duzy o wymiarach 25x15m i
gtebokosci 1,4-3,6m i mniejszy o wymiarach 15x10m), boiska
do pitki noznej, siatkoéwki, koszykdéwki, dwa korty tenisowe,
miejsca na ognisko i grill. W OSsrodku znajduje sie
wypozyczalnia rowerdw, kijkoéw do Nordic Walking i innych
akcesoridw sportowych.

Do leczenia wykorzystywana jest woda siarczkowa oraz
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borowina. Nie bez znaczenia dla przebiegu kuracji jest
réwniez czyste powietrze, korzystny mikroklimat oraz
spokojna okolica.

Uzdrowisko Wapienne to ma*a miejscowos¢ rekreacyjno-
uzdrowiskowa w Beskidzie Niskim oddalona 12 km od Gorlic.
Bliskos¢ Magurskiego Parku Narodowego, spokdj, czysty
klimat, obfito$¢ zieleni oraz réznorodnos¢ mozliwosSci
aktywnego spedzania czasu, to gtdéwne walory miejscowo$ci o
bogatej historii i kulturze regionu. Gtdéwnym bogactwem
Wapiennego sg $rednio zmineralizowane wody siarczkowo-
siarkowodorowe, a ich skt*adniki farmakologicznie czynne
odznaczajg sie bardzo wysoka jakoscig i biodostepnoscig dla
organizmu.

Chcesz wybra¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; kom. 667-41-86-77 lub wyslij wiadomos¢ na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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