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Ustka — Hotel USTKA

TURNUSY REHABILITACYJNE w USTCE W HOTELU ,LUSTKA”

Pobyt w Pobyt Pobyt
Termin 2024 pokoju 1 w pokoju w pokoju
osobowym 2, 3 — osobowym | 4 — osobowym
13.01-27.01 1750 1490 1340
27.01-10.02 1750 1490 1340
10.02-24.02 1800 1550 1390
24.02-09.03 2280 1790 1690
09.03-23.03 2380 1890 1790
23.03-06.04
. 2800 2200 1800
turnus Swigteczny
06.04-20.04 2780 2290 2100
20.04-04.05 3250 2660 2500



http://turnusy-krakow.pl/tour/ustka-hotel-ustka/
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04.05-18.05 3500 2790 2650
18.05-01.06 3770 2990 2840
01.06-15.06 4000 3280 3130
15.06-29.06 4190 3450 3300
29.06-13.07 4500 3690 3340
17.08-31.08 4500 3690 3540
31.08-14.09 4200 3490 3340
14.09-28.09 4050 3290 3140
28.09-12.10 3590 2890 2740
12.10-26.10 3280 2680 2530
26.10-09.11 2900 2350 2200
09.11-23.11 2800 2290 2140
23.11-07.12 2600 2000 1850
07.12-21.12 2490 1890 1740
21.12-04.01.2025
turnus Swiateczny 3730 3100 2800

=W cenie

= Uwagi

= Zabiegi

= Profile lecznicze

» zakwaterowanie — catodzienne wyzywienie — 3 positki ($niadania
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i kolacje — szwedzki stét, mozliwosS¢ skorzystania z diety
lekkostrawnej lub cukrzycowej)

» 2 zabiegi dziennie w dni powszednie, z wy*aczeniem masazu
catkowitego

=2 X w tygodniu gimnastyka zbiorowa

=1 x w tygodniu tlenoterapia na plazy

*» badanie lekarskie na poczgtku i na konAcu turnusu oraz dyzury
lekarskie

= opieke pielegniarska

= bogaty program atrakcji m.in.: wycieczka piesza ,Poznaj Ustke”
— zapoznanie uczestnikdéw z topografig miasta, wieczorki
taneczne przy muzyce z poczestunkiem, biesiada zeglarska przy
ognisku z pieczeniem kietbasek, wieczér grilowy z poczestunkiem
przy muzyce mechanicznej — na Swiezym powietrzu, ,Mikrofon dla
wszystkich” — wieczdér karaoke, mini recital muzyczny, zajecia
nordic-walking z instruktorem, spacery, pokazy i prelekcje. Za
dodatkowg optatg: zwiedzanie Muzeum Chleba, wycieczka ciuchcig
z przewodnikiem, rejsy statkiem, wycieczki autokarowe np. do
Stupska lub Stowinskiego Parku Narodowego

Pobyt zaczyna sie o godz. 16:00 w dniu przyjazdu od kolacji i konczy o
godz. 10:00 w dniu wyjazdu po $niadaniu

Obowigzuje ptata klimatyczna

Parking ptatny

Zwierzeta domowe — odptatnie — konieczno$¢ zgtoszenia przy rezerwacji
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= Gimnastyka indywidualna

= Gimnastyka zbiorowa

= Diatronik

= Jonoforeza

= Galwanizacja

= Interdynamik

= Inhalacja solankowa lub zio*owa
* Masaz klasyczny cze$ciowy
= Masaz w fotelu

= Lampa Sollux

* Bioptron

= Kgpiel solankowa

= Kapiel peretkowa

= Kgpiel borowinowa

* Laser

dysfunkcjg narzadu ruchu
dysfunkcja narzadu wzroku
chorobami neurologicznymi
chorobami przemiany materii
chorobami uktadu krwiotwdrczego
chorobami ukt*adu moczowo-ptciowego

n
N N N N N N N

chorobami uktadu pokarmowego

= ze schorzeniami endokrynologicznymi
= ze schorzeniami metabolicznymi

= ze schorzeniami uktadu oddechowego
» z chorobg psychiczng
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» 7z padaczka
= z uposledzeniem umystowym
» ze schorzeniami uktadu krazenia

0srodek USTKA (poprzednia nazwa AZOTY) potozony jest nad samym morzem
(ok. 50m do plazy), otoczony pieknym lasem z duzym terenem
rekreacyjnym.

Zakwaterowanie w pokojach 2,3,4 — osobowych po kapitalnym remoncie z
nowoczesnym, bardzo przytulnym wyposazeniem o tzw. podwyzszonym
standardzie badZz w pokojach typu standard (to pokoje przed remontem).
Wszystkie pokoje sg z balkonem, tazienka, TV-Sat, telefonem, oraz
sprzetem plazowym.

Ponadto na terenie hotelu znajduja sie:

— ogrodzony parking monitorowany 24 h na dobe (dla gosSci osSrodka
bezptatny)

— oSwietlany kort tenisowy

— klimatyzowana kawiarnia

— gabinet wellness (zabiegi na twarz i ciato)
— plac zabaw dla dzieci

— zabiegi lecznicze

— boisko do koszykéwki
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biblioteka hotelowa

sala konferencyjna na 80 miejsc

dostep do stanowiska komputerowego w sali konferencyjnej
bezprzewodowy Internet w holu recepcyjnym

miejsce na ognisko

wypozyczalnia rowerow

bilard

stét do ping-ponga
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Ustka — miasteczko zabudowane przedwojennymi willami i ryglowymi
chatami rybackimi. Posiada stylowg promenade z muszla koncertowg, port
jachtowy, bezpos$redni wodolot na Borholm, dwa mola i szereg mozliwoS$ci
sportowo turystycznych. Charakteryzuje sie duzym nastonecznieniem i
sporg wilgotnoscig powietrza nasyconego leczniczymi czgsteczkami jodu.
Piekna, piaszczysta plaza, ktdéra co roku pokrywana jest Swiezym,
wydobywanym z dna morskiego piaskiem, korzystne warunki solarne oraz
duze zalesienie terenu umozliwia prowadzenie réznych form leczenia na

otwartej przestrzeni.

Chcesz wybraé¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; 667-41-86-77 lub wyslij wiadomos$¢ na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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