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Ustron — Rownica

TURNUSY REHABILITACYJNE Z DOFINANSOWANIEM PFRON i DLA 0SOB
Z GRUPA INWALIDZKA

Turnusy: Sanatorium ROWNICA

. miejsce w o .
pokdéj 1 os. , miejsce w pokoju 2 os.

turnusy 2024 pokoju 2 os. )

komfort podwyzszony standard

komfort

30.09-14.10 4500 3700 3250
14.10-28.10 4500 3700 3250
04.11-18.11 4500 3700 3250
17.10-31.10 4500 3700 3250
18.11-02.12 4500 3700 3250
02.12-16.12 4500 3700 3250

W cenie:

= Uwagi

= Baza zabiegowa

= Profile lecznicze

PROGRAM SANATORIUM ROWNICA PFRON

= 14 noclegbw



http://turnusy-krakow.pl/tour/ustron-uzdrowisko-ustron/
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» Sniadania w formie bufetu szwedzkiego, obiady i kolacje
serwowane (mozliwo$¢ diet: podstawowej, dla diabetykéw,
ubogoenergetycznej, bezglutenowej w przypadku celiakii)

= konsultacja lekarska

= catodobowa opieka pielegniarska

Zabiegi:

=10 zabiegdéw z zakresu kinezyterapii wg zalecen lekarza
(gimnastyka grupowa lub gimnastyka na przyrzadach)

» 10 zabiegdéw z zakresu fizykoterapii wg zalecen lekarza (zabieg
z zakresu Swiattolecznictwa, elektroterapii, magnetoterapii,
krioterapii, ultrasonoterapii)

= 4 x kagpiel solankowa lub gimnastyka w basenie

=4 x grota solna

*» 4 x inhalacja solankowa

=1 x masaz leczniczy

= udziat w Zapoznawczym Wieczorku Tanecznym

= udziat w ognisku z pieczeniem kietbasek

»udziat w koncercie lub recitalu lub prezentacji slajdow
przyrodniczych

= wyktady prozdrowotne

» mozliwo$¢ korzystania z mini tezni w Uzdrowiskowym Instytucie
Zdrowia

Program PFRON 2024 : ROWNICA dla oséb po mastektomii

14 noclegéw w pokoju o wybranym standardzie $niadania w formie bufetu
szwedzkiego
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lub serwowane

m obiady wg wybranej diety (podstawowej, tatwostrawnej, dla
diabetykéw, ubogoenergetycznej,

z ograniczeniem glutenu, dla oséb chorych na celiakie)

» kolacje wg wybranej diety (podstawowej, *atwostrawnej, dla
diabetykdéw, ubogoenergetycznej,

z ograniczeniem glutenu, dla os6b chorych na celiakie)
m konsultacja lekarska

m nadzOor lekarsko-pielegniarski

Zabiegi (tacznie 33 zabiegi):

m 10 zabiegdéw z zakresu kinezyterapii wg zalecen lekarza (gimnastyka
grupowa lub gimnastyka na przyrzadach).

m 10 zabiegow z zakresu fizykoterapii wg zalecen lekarza (zabieg z
zakresu Swiattolecznictwa, krioterapii miejscowej , hydroterapia -
kgpiel wirowa konhAczyn ,

m 8 zabiegi automasazu
m 3 masaze mechaniczne Aquamed
s 1 zabiegi masaz pneumatyczny BOA

m 1 zabieg masaz klasyczny 20 min lub limfatyczny 20 min

» Cena dla opiekuna, bez zabiegéw — taniej o 169 zt/turnus
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(miejsce w pokoju 2-osobowym)

= W kosztach nie uwzgledniono optaty uzdrowiskowej

» Parking p*atny dodatkowo

= Pobyt rozpoczyna sie od obiadu w dniu przyjazdu i konczy
$niadaniem w dniu wyjazdu

Oktady borowinowe, Kkagpiele borowinowe, zawijania borowinowe , basen
solankowy napeiniany 3,5-4% solanka naturalng, gimnastyka w basenie,
kapiel wirowa, czterokomorowa, aromatyczna, bicze szkockie, masaz
podwodny, masaz wielostrumieniowy, kapiel peretkowa, kagpiel
kwasoweglowa, kgpiel galwaniczna, jacuzzi, gimnastyka, magnetoterapia,
ultradzwieki, inhalacje, laser, masaz pneumatyczny, masaz klasyczny,
diadynamik, sollux, jonoforeza, elektrostymulacja, krioterapia
og6lnoustrojowa, monitorowany trening interwatowy, gimnastyka, UGUL,
kinesiotaping, agua aerobik, aerobik, nordic walking, sitownia, grota
solna

ze schorzeniami uktadu krazenia
» ze schorzeniami uktadu oddechowego

dysfunkcja narzadu ruchu w tym osoby poruszajace sie na wdzkach
inwalidzkich

» ze schorzeniami neurologicznymi

= ze schorzeniami metabolicznymi

kobiety po mastektomii

OFERTA DLA 0SOB PELNOPLATNYCH W TYM DLA 0SOB BEZ GRUPY
INWALIDZKIEJ
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Pobyt z zabiegami

Oprécz specjalnie dopasowanego planu opieki medycznej z zabiegami
rehabilitacyjnymi ordynowanymi przez lekarza, wzbogacony jest o
wyzszy standard zakwaterowania w zmodernizowanych pokojach z petnym
weztem sanitarnym

Pakiet obejmuje:

»zakwaterowanie: w Sanatorium ,Rownica”,”Kos"”,
».Narcyz”,”Rosomak”, ,Wilga”
= catodzienne wyzywienie (wg diety), sniadania w formie bufetu

badanie lekarskie wraz z ordynacjg zabiegow

» indywidualnie skomponowany zestaw zabiegdéw — do wykorzystania
95 punktéw zabiegowych na dobe zgodnie z cennikiem zabiegowym

» opieke lekarska i pielegniarska

* minimalna dtugos¢ pobytu — 7 ddb

. SEZON
SEZON WYZSZY .
NIZSZY**
01.05-31.10%*
01.11-01.05
pokdj 1l-osobowy standard 325,00 zt 310,00 zt

miejsce w pokoju 2-osobowym
275,00 zt 260,00 zt
standard
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okdj 1-osobowy o podwyzszonym
P ) y .p y y 375,00 zt 360,00 zt
standardzie

miejsce w pokoju 2-osobowym
_ 325,00 zt 310,00 zt
podwyzszony standard

pokdj 1l-osobowy komfort 405,00 zt 390,00 zt

miejsce w pokoju 2-osobowym
355,00 zt 340,00 zt
komfort

miejsce w pokoju 2 osobowym

375,00 zt 360,00 zt
komfort LUX

apartament 445,00 zt 430,00 zt

apartament Panorama 495,00 zt 480,00 zt

* Sezon wysoki: 1.05-15.10, Swieta Wielkanocne oraz 24-27.12 i
31.12.

** Sezon niski: 15.10-30.04 z wyjatkiem: Swigt Wielkanocnych
oraz 24-27.12 i 31.12

Pobyt rozpoczyna sie od godziny 12:00 (obiadem) w dniu przyjazdu i
konczy sie o godzinie 10:00 ($Sniadaniem) w dniu wyjazdu

Sanatorium ,,Réwnica” usytuowane jest w samym sercu Beskidu Slaskiego,

w malowniczej dolinie rzeki Wista, z widokiem na Czantorie i
pozostate pasma gdrskie. Oferuje pokoje jednoosobowe, dwuosobowe i
apartamenty. W jadalni istnieje mozliwos¢ indywidualnie dobranej diety
zgodnie z zaleceniami. Sanatorium ,Réwnica” posiada wszelkie
udogodnienia architektoniczne dla osdb niepetnosprawnych i na wdzkach
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inwalidzkich, dodatkowo budynek potaczony jest przewigzka z
Uzdrowiskowym Zaktadem Przyrodoleczniczym. W bezpo$rednim sasiedztwie
znajduje sie Park Zdrojowy z pijalnig wéd, leczniczymi fontannami
solankowymi, Sciezka zdrowia i spacerowymi alejkami. W wolnych
chwilach mozna korzysta¢ z Klubu Kuracjusza ktéry organizuje wieczorki
taneczne, imprezy kulturalno-rozrywkowe oraz wspélne ogladanie
wydarzen sportowych. W Klubie Kuracjusza mozna korzystac¢ z
bezprzewodowego internetu, z kacika szachowego, brydzowego i bilarda.

Chcesz wybra¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” pod numer
12-411-76-79; 667-41-86-77 lub wyslij wiadomos$¢ na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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