CENTRUM WCZASOW REHABILITACYJNYCH

Kudowa Zdr 5]

tel.: (12) 411-08-01
tel. kom: 667-418-677

Email: biuro@turnusy-krakow.pl

ul. Rondo Mogilskie 1, pokdéj 123b,

HALKA™

TURNUSY REHABILITACYJNE

Termin turnusu Cena za miej?ce w pokoju z
tazienka
11.03-25.03 2049
26.03-09.04 2549
11.04-25.04 2049
30.04-14.05 2649
15.05-29.05 2649
16.05-30.05 2649
31.05-14.06 2699
15.06-29.06 2699
01.07-15.07 3049
16.07-30.07 3049
01.08-15.08 3049
16.08-30.08 3049



http://turnusy-krakow.pl/tour/kudowa-zdroj-halka/

01.09-15.09 2899
16.09-30.09 2899
01.10-15.10 2499
16.10-30.10 2499
04.11-18.11 2099
18.11-02.12 2099

=w cenie:

" uwagi:

= profile lecznicze

= baza zabiegowa:

» zakwaterowanie

* petne wyzywienie — trzy positki dziennie, Sniadanie w

formie bufetu

» 22 zabiegi rehabilitacyjne wg zalecen lekarza
= przejazdzka retrobusem po uzdrowisku
= wieczOr karaoke

= parking

Diety w cenie: lekkostrawna

badanie lekarskie i opieka medyczna

Diety za doptata: bezglutenowa, wegetarianska — 30 zt/doba

Pokéj 1 osobowy — plus 250 zt
Pok6j 3 osobowy — minus 100 zt

Opiekun bez zabiegéw — cena mniejsza o 150 z%

Pobyt od kolacji pierwszego dnia — do obiadu ostatniego dnia



turnusu
Ceny nie obejmujg optaty uzdrowiskowej

Terminal kart ptatniczych: MasterCard, Maestro, Visa, Visa
Electron

Parking niestrzezony nieptatny

» ze schorzeniami uktadu krazenia

= z chorobami neurologicznymi

= z cukrzycag

= ze schorzeniami uktadu oddechowego
= kobiety po mastektomii

z alergia
z chorobami reumatycznymi
z chorobami ukt*adu pokarmowego
= z dysfunkcja ruchu
z uposSledzeniem umystowym
z wadami postawy
= ze schorzeniami kregostupa
= ze schorzeniami onkologicznymi

hydroterapia — pétkapiel wirowa, kapiel solankowa, masaz wirowy
konczyn gérnych, masaz wirowy konczyn dolnych

fizykoterapia — galwanizacja, prady diadynamiczne (DD), TENS,

prady interferencyjne,Kotza, Traberta, magnetronik, jonoforeza.,
ultradzwieki

kinezyterapia — gimnastyka indywidualna 1 grupowa, bieznia,

stepper, rowerek, UGUL
Swiattolecznictwo — lampa sollux
inhalacje — jodowe lub olejkowe,

oktady borowinowe,




masaze: masaz klasyczny cze$Sciowy kregostupa

kiroterapia miejscowa

DW ,Halka” to kompleks trzech budynkéw Halka I i Halka II oraz
tgcznik, w ktérym na parterze znajduje sie hol recepcyjny wraz z
recepcja, sala konferencyjna i gabinety zabiegowe.

Osrodek znajduje sie w strefie A ochrony uzdrowiskowej w
odlegtosci 150 m od Parku Zdrojowego. W obrebie osrodka znajduja
sie 2 parkingi na 30 samochoddéw oraz 100m2 terendédw zielonych.
0srodek nie posiada windy.

Charakterystyka obiektu:
Zesp6t Wczasowy Kudowa Zdréj sktada sie z:

1. DW Halka I-28 pokoi z *azienkami (52 miejsca noclegowe w
pokojach 1, 2, 3 osobowych)

2. DW Halka II-14 pokoi z tazienkami (26 miejsc noclegowych w
pokojach 1, 2 osobowych)

3. tacznika, w ktérym znajduje sie:
-recepcja,

-jadalnia,

-gabinety zabiegowe,

-sala konferencyjna na 50 miejsc,

Dostep do sieci Wi-Fi na terenie catego os$rodka

Kudowa Zdréj to miasto uzdrowiskowo-turystyczne potozone na
wysokosci 388 m n.p.m. u podndéza G6ér Stotowych w bezposSrednim



sgsiedztwie przejscia granicznego z Republika Czeska. Usytuowane w
odlegto$ci 120 km od Wroctawia i Pragi, 300 km od Bratystawy i
Wiednia. Surowcem leczniczym Kudowy jest 8 Zrdédet wod mineralnych,
okreslanych jako szczawy wodorowoweglanowo-sodowo-wapniowe,
arsenowe, zelaziste, powszechnie doceniane w balneologii i kuracji
uzdrowiskowej. Mozna spacerowal¢ po osiemnastowiecznym Parku
Zdrojowym, zwiedzi¢ barokowy kos$cidét, wybrac¢ sie na wycieczke do
rezerwatu przyrody w Parku Narodowym G&ér Stotowych, przejsé
szlakiem gingcych zawoddéw. W Kudowie organizowanych jest wiele
imprez m.in.Festiwal Moniuszkowski, festyny folklorystyczne
potaczone z wypiekiem chleba, koncerty zdrojowe 4 razy w tygodniu,
koncerty muzyki powaznej. Biura turystyczne oferujg wycieczki

krajoznawcze po Ziemi Ktodzkiej i zagraniczne do Pragi i Wiednia.

Chcesz wybra¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania? Zadzwon



do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod numer
12-411-76-79; kom. 667-41-86-77 lub wyslij wiadomos¢ na
adres: biuro@turnusy-krakow.pl



