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Mielno — ANASTAZJA

TURNUSY REHABILITACYJNE W MIELNIE W OSRODKU , ANASTAZJA”

TERMINY 2023 pok. 2 pok. 3 osobowy pokoj 2 osobouy
osobowy bez balkonu
05.05-18.05 2450 2350 2350
20.05-02.06 2650 2550 2550
04.06-17.06 2800 2700 2700
19.06-02.07 2990 2890 2890
04.07-17.07 3200 3100 3100
19.07-01.08 3300 3200 3200
03.08-16.08 3300 3200 3200



http://turnusy-krakow.pl/tour/mielno-anastazja-2/
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ul. Rondo Mogilskie 1, pokdj 123b,
31-516 Krakéw

18.08-31.08 3150 3050 3050
02.09-15.09 2890 2790 2790
17.09-30.09 2790 2690 2790
02.10-15.10 2590 2490 2590
17.10-30.10 2490 2390 2490

=W cenie

= Uwagi

= Zabiegi

= Profile lecznicze

* zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych

*wyzywienie — trzy positki podane do stotu na poétmiskach,

mozliwos¢ diety lekkostrawnej, watrobowej, Zzotadkowej,
cukrzycowej

* badanie lekarskie oraz opieka lekarska i pielegniarska

* 20 zabiegbéw rehabilitacyjnych plus poranna gimnastyka nad
morzem

*wolny wstep na basen w wyznaczonych godzinach/zapisy w
recepcji/

* sala fitness bez ograniczen

* Opieka i program KO w tym : wieczorek zapoznawczy ze stodkim

poczestunkiem przy muzyce na zywo, wieczorki przy muzyce
mechanicznej, bal przebierancéw, wieczdér karaoke, biesiada
przy kieibasce z grilla z konkursami i nagrodami, wycieczka
piesza z przewodnikiem do przystani rybackiej na sSwiezg rybke,
wystep zespotu ludowego JARZEBINKI, gry i zabawy na plazy,
tanie wycieczki do ciekawych miejsc w okolicy z przewodnikiem
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*Turnusy rehabilitacyjne dla o0s6b =z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci

*Wczasy zdrowotne dla osdb bez grupy inwalidzkiej - ze
skierowaniem lekarskim z doptatg 8%

* Dzieci do lat 10 z rehabilitacjg z % wyzywienia — 10% znizki

* Dzieci do lat 4 bez Swiadczen — ryczatt 420 zt/turnus (przy 2
osobach poza ryczattem)

* Opiekun bez zabiegéw — 5% znizki

* Pok6j 1 osobowy w pokoju typu studio — doptata 300 z%

* Pokéj 1 osobowy- doptata 20% wartosci turnusu

* Pokdj 2 osobowy typu LUX — doptata 300 z*/osoba

* Masaz klasyczny 1 sauna jest zabiegiem dodatkowo ptatnym

* Basen nie jest dostosowany dla osdéb poruszajacych sie na
wézkach inwalidzkich

* 0Srodek przyjmuje gos$ci ze standardowymi wézkami inwalidzkimi z
uwagi na rozmiary windy (80x120cm)

* Pobyt zaczyna sie $niadaniem w dniu przyjazdu i konczy kolacja
w dniu wyjazdu.

e Optata za psa — 30 zt/doba

*Parking bez optat. Wtasciciel oSrodka nie ponosi
odpowiedzialno$ci za pozostawione na terenie os$rodka pojazdy
ani znajdujgce sie w nich mienie

» Kinezyterapia:— gimnastyka ogdélnorozwojowa — gimnastyka dla
Amazonek — urzadzenia mechaniczne do d¢wiczen biernych -
urzgdzenia do d¢wiczen stawdéw skokowych — rotory, rotor

elektryczny, UGUL, Atlas;
» Masaz:— fotel do masazu z kamieniami nefrytu — maty masujace —
masazery do stép na podczerwien — *6zko masujgce CERAGEM
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» Hydroterapia:— masaz wirowy konczyn gérnych i dolnych -
hydromasaz- wanna SPA — hydromasaz w basenie — gimnastyka w
basenie

» Fizykoterapia:- galwanizacja - diadynamik - prady

interferencyjne — prady Kotza - prady Traberta TENS, -
elektrostymulacja — jonoforeza — magnetoterapia — ultradZwieki.
e Swiatlolecznictwo: — laser — lampa sollux:czerwony i
niebieski — lampa solaris

» Krioterapia miejscowa:— ,kriosan K”- ciekty azot

= Inhalacje

* Oktady borowinowe

= Cwiczenia manipulacyjne rak

 Terapia zajeciowa

* Muzykoterapia

» z dysfunkcjg narzadu ruchu, w tym osoby poruszajgce sie na
wbdzkach

= z uposledzeniem umystowym

» z cukrzyca

= z chorobami neurologicznymi

= ze schorzeniami uktadu krazenia

= ze schorzeniami uktadu oddechowego

= kobiety po mastektomii

chorobami reumatycznymi

chorobami narzgdéw wydzielania wewnetrznego

choroba psychicznag

z
z
z

» z epilepsja
z e schorzeniami metabolicznymi
z

chorobami uktadu moczowo-ptciowego
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= z zaburzeniami gtosu i mowy

»Anastazja” lezy w centrum Mielna okoto 50m od wejsScia na plaze i
okoto 200 metréw do jeziora Jamno, oddalone o 12 km od Koszalina i
okoto 30km od Kotobrzegu.

Do dyspozycji gos$ci jest 130 miejsc hotelowych w pokojach 2 i 3
osobowych z peinym weztem sanitarnym. Kazdy pokdéj wyposazony jest w TV
Sat, radio, telefon, sprzet plazowy oraz internet WiFi. Na terenie
Osrodka znajduje sie centrum rehabilitacji i odnowy biologicznej,
basen, sala fitness, bilard, jadalnia, Swietlica, barek, fryzjer,
gabinety kosmetyczne,winda, plac zabaw dla dzieci, wyznaczone miejsce
do wieczornych biesiad przy grillu.

Chcesz wybra¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; 667-41-86-77 lub wyslij wiadomo$¢ na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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