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CENTRUM WCZASOW REHABILITACYJNYCH

tel.: (12) 411-08-01

tel. kom: 667-418-677

Email: biuro@turnusy-krakow.pl

ul. Rondo Mogilskie 1, pokdj 123b,

31-516 Krakoéw

Piwniczna — LIMBA

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 ROK W PIWNICZNEJ W SANATORIUM LIMBA

TYLKO JEDEN TERMIN TURNUSU REHABILITACYJNEGO DOFINANSOWANEGO Z
SRODKOW PFRON

. pokdj o
: poko] .
termin 2024 podwyzszonym apartament
standardowy )
standardzie
02.06 — 16.06 3360 3640 3920
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02.11 - 16.11

3080 3360

3640

POBYTY W TURNUSIE REHABILITACYJNYM PELNOPLATNYM

Terminy 2024

Cena za osobodzien

Cena turnusu

06.01-20.01 240 3360
20.01-03.02 240 3360
03.02-17.02 240 3360
17.02-02.03 240 3360
02.03-16.03 220 3080
02.04-16.04 220 3080
16.04-30.04 220 3080
01.05-15.05 240 3360
18.05-01.06 240 3360
02.06-16.06 240 3360
17.06-01.07 240 3360
03.07-17.07 240 3360
18.07-01.08 240 3360
02.08-16.08 240 3360
18.08-01.09 240 3360
02.09-16.09 220 3080
17.09-01.10 220 3080
02.10-16.10 220 3080
17.10-31.10 220 3080
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02.11-16.11

220

3080

01.12-15.12

220

3080

=W cenie

= Uwagi

= Zabiegi

= Profile lecznicze

= NOCLEG — pokoje 2 osobowe z tazienkami

= WYZYWIENIE — trzy positki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja)
= CALODOBOWA opieka lekarsko — pielegniarska
= 2 ZABIEGI rehabilitacyjne dziennie (zabiegi wykonywane sg w dni

robocze tj. od poniedziatku do soboty, oprécz sSwigt ustawowo

wolnych od pracy i dnia przyjazdu — 10 dni zabiegowych)
= 10 WEJSC DO GROTY SOLNO-JODOWEJ]
» KURACJA PITNA (woda mineralna

Pijalni Artystycznej Parku

sanatorium))

»Piwniczanka” udostepniona w

Zdrojowego tj. 1 300 m od

= GIMNASTYKA poranna w dni zabiegowe

* SPACERY/WYCIECZKI PIESZE
PRZEWODNIKIEM

PO

PIWNICZNEJ I OKOLICY Z

= WIECZORKI TANECZNE — MUZYKA MECHANICZNA
= INNE PROPOZYCJE PROGRAMU kulturalno-oswiatowego — ODPLATNIE WG

CENNIKA

= Istnieje mozliwos$¢ pobytu 7 dniowego

= Doptata do pokoju o podwyzszonym standardzie + 280 zt; doptata

do apartamentu + 560 z%t
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Opiekun bez zabiegbéw — cena mniejsza o 280 z%

Doptata do pokoju 1 osobowego — 30 zt/doba

Pokoje o podwyzszonym standardzie - doptata 25% ceny
podstawowej w danym terminie

Pobyty rozpoczynaja sie kolacjg w dniu przyjazdu, a konhcza
obiadem w dziehA wyjazdu

Optata uzdrowiskowa/klimatyczna wg aktualnych rozporzadzen Rady
Gminy — ptatna w recepcji

Parking bezptatny

Dostawka dodatkowego spania 75% ceny noclegu

kapiele kwasoweglowe,
inhalacje z wéd mineralnych,
zabiegi balneologiczne z uzyciem borowiny:
= kgpiel borowinowa,
» oktady borowinowe,
= galwanoborowina.
hydroterapia:
» kgpiel peretkowa,
= hydromasaz,
= masaz wibracyjny,
* masaz wirowy konczyn gérnych,
*» masaz wirowy konczyn dolnych,
* masaz mechaniczny Hydro Jet.
klimatoterapia:
= talassoterapia,
*» terenoterapia.
termoterapia:
= krioterapia miejscowa.
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» Swiattolecznictwo:

= naswietlanie sSwiatt*em widzialnym, miejscowe i ogdlne,

* naswietlanie ultrafioletowe, miejscowe i ogdlne,

* naswietlanie promieniowaniem podczerwonym,

= naswietlanie sSwiat*em spolaryzowanym,

* naswietlanie sSwiattem laserowym niskoenergetycznym (laser

biostymulacyjny).
» ultrasonoterapia:
» zabiegi ultradzwiekowe,
= fonoforeza.
» elektrolecznictwo:
= zabiegi z wuzyciem pradu statego
jonoforeza, kapiel elektryczno — wodna),
= elektrodiagnostyka,

(galwanizacja,

» zabiegi z uzyciem pradéw impulsowych matej czestotliwosci

(diadynamic, przezskdérna stymulacja TENS, prady Traberta

— elektrostymulacja, tonoliza).

masaze:
» klasyczny czes$ciowy,
= segmentarny,
= mechaniczny.

kinezyterapia:

» ¢wiczenia indywidualne i zbiorowe z uzyciem przyrzadow.

kobiety po mastektomii

z dysfunkcja narzadu ruchu
* z alergia

z chorobami reumatycznymi

z chorobami uk*adu krwiotwdrczego
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z chorobami ukt*adu moczowo-ptciowego

z chorobami ukt*adu pokarmowego

* z cukrzyca

e ze schorzeniami kregostupa

e ze schorzeniami laryngologicznymi
* ze schorzeniami uktadu oddechowego
* ze skolioza

* z wadami postawy

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Limba” usytuowane jest w centrum Piwnicznej
Zdroju, w zakolu rzeki Poprad. Obiekt zlokalizowany jest na stoku géry
Kicarz, w sasiedztwie Parku Zdrojowego, gdzie znajdujg sie liczne
szlaki i alejki spacerowe. Sanatorium przystosowane jest dla osoéb
niepetnosprawnych. Posiada tzw. platformy schodowe stuzgce do
transportu os6b niepetnosprawnych. Leczenie w Sanatorium Uzdrowiskowym
»Limba”, oprécz wykorzystywania sprzetu specjalistycznego, odbywa sie
tez na bazie naturalnych bogactw Piwnicznej, takich jak: wody
mineralne, borowina i klimat. Podstawowym czynnikiem leczniczym,
stosowanym przez Sanatorium ,Limba” do réznego rodzaju kuracji i
zabiegéw, jest woda mineralna magnezowo-wapniowo-wodoroweglanowa. Jej
wtasciwosci wykorzystywane sg do leczenia pacjentdéw cierpigcych na
przewlekte choroby uktadu trawienia oraz do kagpieli mineralnych
relaksujacych i leczniczych. Posiada rdéwniez jaskinie solng. Pobyt w
niej wspomaga leczenie konwencjonalne. Poprawa zdrowia zaczyna by¢
widoczna po ok. 5-ciu seansach.

Baza noclegowa Sanatorium ,Limba” 1liczy 220 miejsc w pokojach
dwuosobowych z petnym weztem sanitarnym. Wszystkie pokoje posiadaja
balkon. Na terenie 0$rodka znajduje sie sala gimnastyczna, kawiarnia,
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parkiet do tanca, sale TV, takze tereny zielone do lezakowania, gdérke
do saneczkowania, miejsca na zorganizowanie imprez plenerowych.

Chcesz wybra¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; kom. 667-41-86-77 lub wyslij wiadomo$¢ na
adres biuro@turnusy-krakow.pl

Sample Text
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