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Piwniczna – LIMBA

TURNUSY REHABILITACYJNE 2024 ROK W PIWNICZNEJ W SANATORIUM LIMBA

TYLKO JEDEN TERMIN TURNUSU REHABILITACYJNEGO  DOFINANSOWANEGO Z
ŚRODKÓW PFRON

termin 2024
pokój

standardowy

pokój o
podwyższonym
standardzie

 apartament

02.06 – 16.06 3360 3640 3920

http://turnusy-krakow.pl/tour/piwniczna-sanatorium-limba/
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02.11 – 16.11 3080 3360 3640

POBYTY W TURNUSIE REHABILITACYJNYM PEŁNOPŁATNYM

 Terminy 2024 Cena za osobodzień Cena turnusu

06.01-20.01 240 3360

20.01-03.02 240 3360

03.02-17.02 240 3360

17.02-02.03 240 3360

02.03-16.03 220 3080

02.04-16.04 220 3080

16.04-30.04 220 3080

01.05-15.05 240 3360

18.05-01.06 240 3360

02.06-16.06 240 3360

17.06-01.07 240 3360

03.07-17.07 240 3360

18.07-01.08 240 3360

02.08-16.08 240 3360

18.08-01.09 240 3360

02.09-16.09 220 3080

17.09-01.10 220 3080

02.10-16.10 220 3080

17.10-31.10 220 3080
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02.11-16.11 220 3080

01.12-15.12 220 3080

W cenie
Uwagi
Zabiegi
Profile lecznicze

NOCLEG – pokoje 2 osobowe z łazienkami
WYŻYWIENIE – trzy posiłki dziennie (śniadanie, obiad, kolacja)
CAŁODOBOWA opieka lekarsko – pielęgniarska
2 ZABIEGI rehabilitacyjne dziennie (zabiegi wykonywane są w dni
robocze tj. od poniedziałku do soboty, oprócz świąt ustawowo
wolnych od pracy i dnia przyjazdu – 10 dni zabiegowych)
10 WEJŚĆ DO GROTY SOLNO-JODOWEJ
KURACJA  PITNA  (woda  mineralna  „Piwniczanka”  udostępniona  w
Pijalni  Artystycznej  Parku  Zdrojowego  tj.  1  300  m  od
sanatorium))
GIMNASTYKA poranna w dni zabiegowe
SPACERY/WYCIECZKI  PIESZE  PO  PIWNICZNEJ  I  OKOLICY  Z
PRZEWODNIKIEM
WIECZORKI TANECZNE – MUZYKA MECHANICZNA
INNE PROPOZYCJE PROGRAMU kulturalno-oświatowego – ODPŁATNIE WG
CENNIKA

Istnieje możliwość pobytu 7 dniowego
Dopłata do pokoju o podwyższonym standardzie + 280 zł; dopłata
do apartamentu + 560 zł
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Opiekun bez zabiegów – cena mniejsza o 280 zł
Dopłata do pokoju 1 osobowego – 30 zł/doba
Pokoje  o  podwyższonym  standardzie  –  dopłata  25%  ceny
podstawowej w danym terminie
Pobyty rozpoczynają się kolacją w dniu przyjazdu, a kończą
obiadem w dzień wyjazdu
Opłata uzdrowiskowa/klimatyczna wg aktualnych rozporządzeń Rady
Gminy – płatna w recepcji
Parking bezpłatny
Dostawka dodatkowego spania 75% ceny noclegu

kąpiele kwasowęglowe,
inhalacje z wód mineralnych,
zabiegi balneologiczne z użyciem borowiny:

kąpiel borowinowa,
okłady borowinowe,
galwanoborowina.

hydroterapia:
kąpiel perełkowa,
hydromasaż,
masaż wibracyjny,
masaż wirowy kończyn górnych,
masaż wirowy kończyn dolnych,
masaż mechaniczny Hydro Jet.

klimatoterapia:
talassoterapia,
terenoterapia.

termoterapia:
krioterapia miejscowa.
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światłolecznictwo:
naświetlanie światłem widzialnym, miejscowe i ogólne,
naświetlanie ultrafioletowe, miejscowe i ogólne,
naświetlanie promieniowaniem podczerwonym,
naświetlanie światłem spolaryzowanym,
naświetlanie światłem laserowym niskoenergetycznym (laser
biostymulacyjny).

ultrasonoterapia:
zabiegi ultradźwiękowe,
fonoforeza.

elektrolecznictwo:
zabiegi  z  użyciem  prądu  stałego  (galwanizacja,
jonoforeza, kąpiel elektryczno – wodna),
elektrodiagnostyka,
zabiegi z użyciem prądów impulsowych małej częstotliwości
(diadynamic, przezskórna stymulacja TENS, prądy Traberta
– elektrostymulacja, tonoliza).

masaże:
klasyczny częściowy,
segmentarny,
mechaniczny.

kinezyterapia:
ćwiczenia indywidualne i zbiorowe z użyciem przyrządów.

kobiety po mastektomii
z dysfunkcją narządu ruchu
z alergią
z chorobami reumatycznymi
z chorobami układu krwiotwórczego
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z chorobami układu moczowo-płciowego
z chorobami układu pokarmowego
z cukrzycą
ze schorzeniami kręgosłupa
ze schorzeniami laryngologicznymi
ze schorzeniami układu oddechowego
ze skoliozą
z wadami postawy

Sanatorium Uzdrowiskowe „Limba” usytuowane jest w centrum Piwnicznej
Zdroju, w zakolu rzeki Poprad. Obiekt zlokalizowany jest na stoku góry
Kicarz, w sąsiedztwie Parku Zdrojowego, gdzie znajdują się liczne
szlaki i alejki spacerowe. Sanatorium przystosowane jest dla osób
niepełnosprawnych.  Posiada  tzw.  platformy  schodowe  służące  do
transportu osób niepełnosprawnych. Leczenie w Sanatorium Uzdrowiskowym
„Limba”, oprócz wykorzystywania sprzętu specjalistycznego, odbywa się
też  na  bazie  naturalnych  bogactw  Piwnicznej,  takich  jak:  wody
mineralne,  borowina  i  klimat.  Podstawowym  czynnikiem  leczniczym,
stosowanym  przez  Sanatorium  „Limba”  do  różnego  rodzaju  kuracji  i
zabiegów, jest woda mineralna magnezowo-wapniowo-wodorowęglanowa. Jej
właściwości wykorzystywane są do leczenia pacjentów cierpiących na
przewlekłe  choroby  układu  trawienia  oraz  do  kąpieli  mineralnych
relaksujących i leczniczych. Posiada również jaskinie solną. Pobyt w
niej wspomaga leczenie konwencjonalne. Poprawa zdrowia zaczyna być
widoczna po ok. 5-ciu seansach.
Baza  noclegowa  Sanatorium  „Limba”  liczy  220  miejsc  w  pokojach
dwuosobowych z pełnym węzłem sanitarnym. Wszystkie pokoje posiadają
balkon. Na terenie Ośrodka znajduje się sala gimnastyczna, kawiarnia,
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parkiet do tańca, sale TV, także tereny zielone do leżakowania, górkę
do saneczkowania, miejsca na zorganizowanie imprez plenerowych.

Chcesz wybrać ten ośrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwoń do „Centrum Wczasów Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; kom. 667-41-86-77 lub wyślij wiadomość na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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