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Szczyrk – ADAM

TURNUSY  REHABILITACYJNE  W  SZCZYRKU  W  OŚRODKU  „ADAM”

Turnusy
2024

pokój  1 osobowy
 

miejsce w pokoju
2 osobowym

miejsce w pokoju
3 osobowym

28.03-11.04 3000 2500 2150

28.03-04.04 1750 1500 1400

04.04-11.04 1400 1200 1100

26.04-10.05 3000 2500 2300

13.05-27.05 3200 2700 2500

30.05-13.06 3200 2700 2500

http://turnusy-krakow.pl/tour/szczyrk-osrodek-rehabilitacyjno-wypoczynkowy-adam/
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16.06-30.06 3300 2800 2600

03.07-17.07 3450 2950 2750

20.07-03.08 3450 2950 2750

06.08-20.08 3450 2950 2750

23.08-06.09 3450 2950 2750

09.09-23.09 3400 2900 2750

26.09-10.10 3200 2700 2550

13.10-27.10 3050 2550 2400

02.11-16.11 2650 2150 2000

18.11-02.12 2650 2150 2000

04.12-18.12 2650 2150 2200

21.12-04.01.25 3800 3300 3100

W cenie
Uwagi
Zabiegi
Profile lecznicze

Noclegi,  wyżywienie  –  3  domowe  posiłki   (stół  szwedzki),  opieka
medyczna,   zabiegi  rehabilitacyjne   2  indywidualne  +  2  zbiorowe
dziennie (10 dni zabiegowych), wieczorek zapoznawczy i pożegnalny przy
zespole  muzycznym,  2  wycieczki  autokarowe,  ognisko  z  pieczeniem
kiełbasek,  wieczór  z  gawędziarzem,  prelekcje,  wykłady,   pokazy,
wyjście do kina

Pokój na III piętrze tańszy o 200,00 zł od osoby
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Parking niestrzeżony płatny 5 zł/doba

Ośrodek nie przyjmuje dzieci z dofinansowaniem PFRON

Dzieci do lat 2 – ryczałt 300 zł

Kąpiel solankowa i kriosauna – płatne dodatkowo

Ośrodek nie przyjmuje zwierząt

Gimnastyka indywidualna, UGUL, Jonoforeza, Prądy Traberta, Prądy TENS,
Prądy  Kotza,  Prądy  interferencyjne,  Elektrostymulacja,  Diadynamik,
Pole magnetyczne, Ultradźwięki, Fonoforeza, Laser, Lampa Sollux, Lampa
Bioptron, Lampa BIO – V, Masaż klasyczny, Drenaż limfatyczny, Materac
masujący, Kąpiel perełkowa, Wirówka kończyn górnych i dolnych, Okłady
borowinowe,  Kąpiel  borowinowa,  Kąpiel  solankowa,  Inhalacja,
Krioterapia

–  narząd  ruchu  łącznie  z  osobami  poruszającymi  się  na  wózkach
inwalidzkich,
– upośledzenie umysłowe,
– układ krążenia,
– schorzenia neurologiczne,
– układ oddechowy,
– schorzenia metaboliczne,

– epilepsja,

– kobiety po mastektomii,

– schorzenia dermatologiczne,

– ze schorzeniami reumatologicznymi,
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– schorzenia układu moczowo-płciowego,

– schorzenia układu pokarmowego,

– z mózgowym porażeniem dziecięcym

– schorzenia endokrynologiczne

– z dysfunkcją słuchu,

– z dysfunkcją wzroku,

– schorzenia immunologiczne,

– mózgowe porażenie dziecięce,

– wady genetyczne,

– alergia,

– ze schorzeniami onkologicznymi

– autyzm

– ze schorzeniami laryngologicznymi

Ośrodek Leczniczo-Opiekuńczy i Wypoczynkowy „Adam” oferuje noclegi w
pokojach 2 oraz 3 osobowych oraz 1 os. typu studio – wszystkie z
pełnym  węzłem  sanitarnym  i  TV,  w  większości  pokoje  z  balkonami.
Budynek posiada windę osobową, bazę zabiegową, stołówkę, kawiarnię,
bilard, bibliotekę. Na terenie ośrodka – plac zabaw dla dzieci, krąg
ogniskowy. Ośrodek położony jest w centrum Szczyrku nad rzeką Żylicą –
jednak z dala od ciągu komunikacyjnego – co zapewnia spokój i ciszę.
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Szczyrk to małe miasteczko turystyczne położone w Beskidzie Śląskim na
wysokości od 460 do 600 m n.p.m. Szczyrk otoczony jest wieńcem pięknie
zalesionych gór, gdzie można znaleźć doskonałe warunki do całorocznego
wypoczynku i rekreacji. Zimą przygotowanych jest blisko 60 km tras
narciarskich o różnym stopniu trudności – od bardzo łatwych po trudne,
snowpark, naturalny tor saneczkowy oraz skocznie narciarskie. Sezon
letni oferuje turystom 70 km szlaków górskich, trzy szlaki spacerowe
(zielony i niebieskie) oraz ponad 60 km tras rowerowych.

najbliższe sklepy w oddaleniu 100 m,
dworzec PKS znajduje się od Ośrodka „Adam” 350 m
w pobliżu wyciągi narciarskie – 150 m
w pobliżu wyciągu krzesełkowy- 500 m
w pobliżu trasy rowerowe- 40 m
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w pobliżu trasy turystyczne , górskie szlaki -100 m
w  pobliżu  Centralny  Ośrodek  Sportów  (basen  o  wymiarach
olimpijskich)-500 m
w pobliżu nowoczesne skocznie narciarskie – 400 m

 

Chcesz wybrać ten ośrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwoń do „Centrum Wczasów Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-79-76; 667-41-86-77 lub wyślij wiadomość na
adres biuro@turnusy-krakow.pl
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