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Inowrocław – SOLANKI
 

Turnusy rehabilitacyjne dla osób niepełnosprawnych i turnusy
oczyszczająco-lecznicze w Inowrocławiu w ośrodku AS i

KUJAWIAK

Wszystkie  ośrodki  położone  są  na  skraju  przepięknego  Parku
Solankowego. To tutaj znajdują się solankowe tężnie, które sprzyjają
wypoczynkowi i regeneracji. Ceny uzależnione są od sezonu i obiektu, w
którym odbywać się będzie dany turnus.

turnusy rehabilitacyjne dla osób z orzeczeniem o
niepełnosprawności

Turnusy rehabilitacyjne
2022

miejsce pobytu Pokój 1 osobowy
Miejsce w pokoju 2

osobowym

21.06-05.07 Willa AS lub KUJAWIAK 2380 2170

05.07-19.07 KUJAWIAK 2380 2170

19.07-02.08 Willa AS 2380 2170

02.08-16.08 Willa AS 2380 2170

06.09-20.09 Willa AS lub KUJAWIAK 2380 2380

20.09-04.10 KUJAWIAK 2320 2125

04.10-18.10 Willa AS lub KUJAWIAK 2100 1960

W cenie
Uwagi
Profile lecznicze

http://turnusy-krakow.pl/tour/uzdrowisko-inowroclaw-solanki-2/
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zakwaterowanie
całodzienne wyżywienie  (stołówka znajduje się w Sanatorium
KUJAWIAK)
możliwość korzystania z diety z zaleceniem lekarza
konsultacja i opieka medyczna
cztery zabiegi rehabilitacyjne dziennie (oprócz niedziel i dni
świątecznych) wg wskazań lekarza
seans w grocie solnej
konsultacja lekarska, opieka pielęgniarska
wstęp  na  ogólnodostępne  imprezy  kulturalno-oświatowe
organizowane przez Uzdrowisko Inowrocław „Solanki”
dostęp do bezprzewodowego internetu

doba trwa od godziny 14.00 do 10.001.
zakaz przyjazdu ze zwierzętami2.

z chorobami neurologicznymi
z chorobami przemiany materii
z cukrzycą
z wadami postawy
ze schorzeniami kręgosłupa
ze schorzeniami metabolicznymi
kobiety po mastektomii
ze skoliozą
z dysfunkcją narządu ruchu, z wyłączeniem osób poruszających
się na wózkach inwalidzkich
ze schorzeniami układu krążenia
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Turnusy oczyszczająco-lecznicze w Willi „Ostoja”

Turnusy oczyszczająco
lecznicze 2022

Pokój 1 osobowy
Miejsce w pokoju 2

osobowym

21.03-04.04 2310 2170

15.08-29.08 2590 2380

25.08-12.09 2590 2380

12.09-26.09 2590 2380

W CENIE

zakwaterowanie w Willi OSTOJA
odpowiednio zbilansowane wyżywienie pod kontrolą dietetyka
zabiegi /gimnastyka poranna, Nordic Walking, gimnastyka Zdrowy
Kręgosłup,  ćwiczenia  w  basenie,  seanse  w  grocie  solnej,
jacuzzi/
konsultacja i opieka medyczna
pomiary składu ciała i ciśnienia
konsultacja lekarska, opieka pielęgniarska
wstęp  na  ogólnodostępne  imprezy  kulturalno-oświatowe
organizowane przez Uzdrowisko Inowrocław „Solanki”

UWAGI:

turnus rozpoczyna się obiadokolacją w dniu przyjazdu, a kończy
śniadaniem w dniu wyjazdu
zastrzeżenie  możliwości  odwołania  turnusu  w  przypadku
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niewystarczającej liczby uczestników

Przeciwwskazania:

stosowanie leków hamujących układ immunologiczny, czyli leki
sterydowe i cytostatyki;
niedoczynność nadnerczy posterydowa lub autoagresyjna (choroba
Adisona);
krańcowa niewydolność narządów;
choroba nowotworowa w stadium zaawansowania;
stany  związane  ze  wzmożonym  metabolizmem,  jak  nadczynność
tarczycy;
ciąża, okres karmienia piersią;
małe dzieci i dziewczęta w okresie dojrzewania;
po transplantacji narządów;
ciężkie depresje;
przyjmowanie leków przeciwkrzepliwych (Sintrom, Acenocumarol,
Warfin)
cukrzyca typu I.

 

Sanatorium „Kujawiak”

Sanatorium Kujawiak  jest czteropiętrowy i posiada miejsca w:

– 1-osobowych (3 pokoje),



tel.: (12) 411-08-01
tel. kom: 667-418-677

Email: biuro@turnusy-krakow.pl

ul. Rondo Mogilskie 1, pokój 123b,
31-516 Kraków

– 2-osobowych

– 3-osobowych.

Kompleks jest wyposażony w windy. Wszystkie pokoje posiadają łazienkę.
Ponadto na I piętrze Sanatorium „Kujawiak” znajduje się stołówka.

 

„Solanki” Medical SPA

Obiekt posiadający 105 miejsc noclegowych w pokojach:

– 1-osobowych (13 pokoi),
– dwuosobowych typu twin (41 pokoi),
– trzyosobowych (2 pokoje),
– large (2 pokoje typu double z możliwością dostawki).

We wszystkich pokojach „Solanki” Medical Spa znajduje się łazienka,
czajnik bezprzewodowy, lodówka, radio i TV (16 programów), telefon
oraz bezprzewodowy dostęp do internetu. Pokoje w części południowej
„Solanki” Medical Spa dodatkowo są wyposażone w klimatyzację. Obiekt
jest trzypiętrowy i posiada windy. Sala konsumpcyjna zlokalizowana
jest na II piętrze. Śniadania serwowane są w bufecie szwedzkim, obiady
i kolacje podawane są do stolika.
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Willa „As”

Willa „As” usytuowanej w Parku Solankowym.
W tej kameralnej willi czeka na Państwa 25 miejsc w pokojach

o wysokim standardzie.

– 1-osobowe (3 pokoje)
– 2-osobowe (11 pokoi)

Wszystkie pokoje są komfortowo i funkcjonalnie wyposażone. W obiekcie
znajduje  się  baza  zabiegowa,  jadalnia  i  świetlica.  Obiekt  jest
przyjazny  osobom  niepełnosprawnym.  Posiada  windę  zewnętrzną  i
wewnętrzną, szerokie drzwi i poręcze.

Willa „Ostoja”

Do zespołu „Solanki” Uzdrowisko Inowrocław należy też Willa Ostoja.
Posiada 21 miejsc noclegowych w pokojach:

– 1-osobowych (5 pokoi),
– pokojach dwuosobowych (8 pokoi).

Wszystkie  pokoje  z  łazienką,  czajnikiem  bezprzewodowym  i  TV  (11
programów). Willa Ostoja w Inowrocławiu jest dwupiętrowa. Nie posiada
wind. Posiłki i zabiegi odbywają się w innych obiektach kompleksu
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„Solanki” Uzdrowisko Inowrocław w odległości nie większej niż 100 m od
Wilii Ostoja.

 

Tężnie Solankowe w Inowrocławiu

Tężnie w Inowrocławiu są trzecie w kraju pod względem chronologii
powstania i drugie, co do wielkości. W całej Europie jest tylko 9
takich konstrukcji. Ma kształt dwóch połączonych ze sobą wieloboków,
mierzy 9 metrów wysokości i 300 metrów długości. Na całej długości
tężni znajduje się taras widokowy, z którego można podziwiać panoramę
Parku Solankowego i częściowo Inowrocławia. Tężnie solankowe działają
w bardzo prosty sposób: solanka jest pompowana na najwyższy poziom
konstrukcji, po czym swobodnie spływa w dół po gałązkach tarniny
ulegając przy tym odparowaniu. Wokół powstaje aerozol, który służy
profilaktyce  i  wspomaga  leczenie  różnych  schorzeń.  To  naturalne
inhalatorium  o  szerokich  właściwościach  terapeutycznych.  Tężnie
stanowią  wyjątkową  atrakcję  Inowrocławia.  W  kompleksie  tężni
solankowych znajduje się też kręgielnia, minigolf i stoliki do gry w
szachy. W okresie letnim w pobliżu tężni organizowane są różnorodne
imprezy kulturalne.
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Chcesz wybrać ten ośrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwoń do „Centrum Wczasów Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 12-411-76-79; 667-41-86-77 lub wyślij wiadomość na
adres biuro@turnusy-krakow.pl

mailto:biuro@turnusy-krakow.pl

