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CENTRUM WCZASOW REHABILITACYJNYCH
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ul. Rondo Mogilskie 1, pokdj 123b,
31-516 Krakéw

Wilkasy k/Gizycka — AZS

TURNUSY REHABILITACYJINE W WILKASACH W OSRODKU AZS

CENNIKI 2023 — UCZESTNIK TURNUSU REHABILITACYJNEGO

pokGj o miejsce w | miejsce w miejsce w
miejsce w
pokédj 1 . pok. pok. 4 os. pok. 2
1 osobowy POt 2 os. studio osobowym De
Turnusy 2023 2, 3, 4
osobowy ze ze ze lux z
osobowym . .
bez tarasu | wspélnym wspolnym wspolnym |klimatyzacija
bez tarasu
tarasem tarasem tarasem bez tarasu
19.03-01.04 3045 3240 2460 2655 2655 3240
15.04-28.04 3045 3240 2460 2655 2655 3240
07.05-20.05 3435 3630 2785 2980 2980 3630
18.06-01.07 3435 3630 2785 2980 2980 3630
01.07-14.07 4020 4215 3240 3500 3500 4215
16.07-29.07 4020 4215 3240 3500 3500 4215
29.07-11.08 4020 4215 3240 3500 3500 4215
13.08-26.08 4020 4215 3240 3500 3500 4215
24.09-07.10 3435 3630 2785 2980 2980 3630
15.10-28.10 3435 3630 2785 2980 2980 3630
04.11-17.11 3045 3240 2460 2655 2655 3240
06.11-19.11 3045 3240 2460 2655 2655 3240



http://turnusy-krakow.pl/tour/wilkasy-kgizycka-rehabilitacja-azs/

tel.: (12) 411-08-01
tel. kom: 667-418-677

Email: biuro@turnusy-krakow.pl

CENTRUM WCZASOW REHABILITACYJNYCH

ul. Rondo Mogilskie 1, pokdj 123b,

31-516 Krakoéw

CENNIK 2023 — OPIEKUN UCZESTNIKA TURNUSU REHABILITACYJNEGO

miejsce w
miejsce w miejsce w miejsce w pok. 2
pok. pok. pok. 4 os. osobowym De
Miesigc 2, 3, 4 2 0S. studio lux
osobowym ze wspolnym ze wspolnym z
bez tarasu tarasem tarasem klimatyzacja
bez tarasu
I, II, III,
IV 2240 2435 2435 3020
XI — XII
vV, VI, IX, X 2565 2760 2760 3410
VII — VIII 3020 3410 3410 3995
W cenie
= Dodatkowe informacje
= Zabiegi
= Profile lecznicze
* 13 noclegéw — 10 dni zabiegowych
e wyzywienie — 3 positki dziennie - $niadania i kolacje stét

szwedzki
* badanie kwalifikujgce do zabiegéw
* 4 zabiegi dziennie z zakresu fizjoterapii (10 dni zabiegowych)
* 1 zabieg relaksacyjny dziennie dla opiekuna
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* SPA (basen z przeciwpradem, jacuzzi, sauna sucha lub parowa (1
godzina dziennie)

e sitownia, sala fitness

e poranna gimnastyka, ognisko nad brzegiem jeziora, wieczorki
filmowe, wieczorki z kasynem, nordic walking

* tenis stotowy, rowery, kajaki, sprzet do nordic walking

* parking

— dzieci bez zabiegdéw do 3 roku zycia — nocleg bezptatnie, jezeli nie
zajmujg oddzielnego t6zka.

Mozliwo$¢ wykupienia % wyzywienia w cenie 30 zt / dziecko / doba
— dzieci 4-12 lat % wyzywienia — rabat 30% od ceny opiekuna

— doptata do diet: wegetarianska, bezglutenowa — 20 zt/dzien, weganska
30 zt/dzien 1i inne za doptata

— 0Srodek AZS Wilkasy nie $wiadczy ustug z zakresu fizjoterapii dla
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym, dla oséb
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci ruchowej, u oséb z porazeniem
4 konczynowym i dzieci ponizej 12 roku zycia.

— dla korzystajacych z turnuséw rabat 20% na pozostate zabiegi (z
wytgczeniem kriokomory i masazy)

— bezprzewodowy internet w specjalnych strefach na terenie hotelu

— turnus rozpoczyna sie od kolacji w dniu przyjazdu, a konczy po
$niadaniu w dniu wyjazdu

— obowigzuje optata miejscowa 2,00 zt/doba
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Krioterapia

Masaz i drenaz limfatyczny
Presoterapia

Hydroterapia
Elektroterapia

Sonoterapia
Swiattolecznictwo

Terapia polem magnetycznym
kabina UGUL

¢wiczenia na przyrzadach
rowery stacjonarne

bieznie treningowe 1 orbitreki

= kobiety po mastektomii

= z chorobami uktadu moczowo-ptciowego

= z chorobami uktadu pokarmowego

= z choroba psychicznag

» z cukrzyca

= z dysfunkcjg narzgdu ruchu w tym osoby poruszajgce sie na
wézkach inwalidzkich

» ze schorzeniami metabolicznymi

= ze schorzeniami uktadu krazenia
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» z uposledzeniem umystowym

POBYTY REHABILITACYINE 7 DNIOWE

Pokéj 2- . Pokéj 2-
Pokoj 2-
. osobowy ze osobowy ze .
Pokédj ) osobowy ) Pokoj De
wspolnym wspolnym
L. 2,3,4 - standard Lux**
Mies1iac tarasem tarasem
osobowy . do z
Pokoj 4- . do . .
standard pojedynczego . klimatyzacja
osobowy . | pojedynczego
) wykorzystania )
studio wykorzystania
I, II,
ITI, IV 1300 1390 1600 1690 1690
XI, XII
V,VI,
1510 1600 1870 1990 1990
IX, X
VII,
1750 1870 2170 2260 2260
VIII
W CENIE

=6 noclegébw — 5 dni zabiegowych

» wyzywienie — 3 positki dziennie (od kolacji w dniu przyjazdu
do sniadania w dniu wyjazdu + suchy prowiant)

= badanie kwalifikujgce do zabiegéw przez mgr. fizjoterapii

*» 4 zabiegi dziennie z zakresu fizjoterapii

= SPA (basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa)
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= FITNESS — sitownia, sala fitness

= REKREACJA — rowery, kajaki, sprzet do nordic walking, tenis
stotowy

= parking

W PROGRAMIE

poranna gimnastyka*

ognisko nad brzegiem jeziora*
= wieczorki filmowe*

nordic walking*

koncerty na zywo (maj-wrzesien)

*przy grupie min. 10 oséb
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Osrodek Akademickiego Zwigzku Sportowego znajduje sie w przepieknej
lokalizacji na skraju lasu i nad brzegiem jeziora Niegocin, w
miejscowoéci Wilkasy oddalonej 4km od Gizycka — Zeglarskiej Stolicy
Polski. Kameralny klimat i idealne warunki sprzyjaja petnemu
relaksowi. Do dyspozycji gos$ci jest 61 komfortowo wyposazonych pokoi i
klimatyzowanych apartamentéw. Wszystkie pokoje posiadaja tazienke oraz
sg wyposazone w TV 1 telefon. Na terenie hotelu w specjalnych strefach
mozna korzystac¢ z bezprzewodowego tgcza internetowego.

Chcesz wybra¢ ten osrodek? Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon do ,,Centrum Wczaséw Rehabilitacyjnych” w Krakowie pod
numer 667-41-86-77; 12-411-76-79 lub wyslij wiadomos$¢ na
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